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I. Zakladni informace
Domov Modry kdmen, poskytovatel socidlnich sluzeb poskytuje ve svych prostorach 2 socidlni
sluzby, a to domov pro seniory a domov se zvlaStnim rezimem. Obé sluzby jsou registrovany
dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery nabyl u¢innosti v roce 2007.
Ztizovatelem je Stredocesky kraj. Krajsky urad Stredoceského kraje, Zborovska 11, 150 21 Praha §,
vydal dne 1. 1. 2007 Ztizovaci listinu, ktera je zapsana u Méstského soudu v Praze v oddilu Pr, vlozce

¢ 920.

II. Domov pro seniory

Poslanim Domova Modry kdmen p. s. s, Domova pro seniory je poskytovat dlistojné podminky
zivota klientlim, jejichZ sobéstacnost je natolik sniZend, Ze nemohou zit ve svém piirozeném prostiedi.
Pti poskytovani socidlnich sluzeb se vychazi z individuélnich potieb klientl, je podporovan rozvoj
jejich sobéstacnosti, pricemz jsou respektovana zakladni lidska prava a svobody. Zachovat co nejdéle
plnohodnotnou kvalitu zivota klienta.

Sluzba ,,domov pro seniory* je poskytovana v ptizemi a v L. patfe budovy Domova Modry
kamen. V pfizemi jsou klientiim k dispozici dvouliizkové pokoje s kuchynkou a toaletou u pokoje.
Sluzba na ptizemi je poskytovana taktéz na useku Zatisi, kde je 9 dvouliizkovych pokoji. Tyto pokoje
maji spolecné socidlni zatizeni (koupelnu a WC) a k dispozici maji jednu spole¢nou kuchynku.
V L patie jsou dvouliizkové a jeden jednolizkovy pokoj se socidlnim zatizenim vedle pokoje.
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Klienti maji na obou patrech k dispozici spole¢nou jidelnu, na I. patie ,,obyvacek* s televizi,
kde se klienti spolec¢né setkdvaji nebo zde travi Cas se svymi navstévami. Je zde k dispozici aktivizacni

dilna, kde se schazi vSichni klienti z Domova.

Atrium Domova Modry kdmen Obyvaci pokoj ,,domov pro seniory*

Domov pro seniory — statistické idaje o klientech

Udaje za rok 2024 Pocet klientt
Kapacita sluzby ,,domov pro seniory* 73
Pocet piijatych klientli v roce 2024 29
Pocet ukonc¢enych smluv z divodu amrti 26
Pocet ukoncenych smluv na vlastni zZadost 0
Pocet ukoncenych smluv ze strany poskytovatele 0
Primérny veék klientd sluzby ,,domov pro seniory* 85,6
Pocet klientti s 1. stupném zévislosti k 31. 12. 2024 2
Pocet klientt s II. stupném zavislosti k 31. 12. 2024 10
Pocet klientt s III. stupném zavislosti k 31. 12. 2024 33
Pocet klientti s IV. stupném zavislosti k 31. 12. 2024 27




Domov pro seniory — prijmy, vydaje a naklady

Prijmy celkem 52928 378
pfijmy od klientd z uhrad za pobyt a stravu 13 456 703
dotace od statu (ptimé dotace z MPSV a dotace 11 347 500
poskytnuté KU na zakladé rozhodnuti MPSV )
dotace od zfizovatele 4310 696
pfijmy od zdravotnich pojistoven 9132 843
piijmy z uhrad za poskytnutou péci 13 254 263
ostatni pfijmy 1426373

Vydaje celkem 50 112 360
neinvesti¢ni vydaje 48 138 225
investi¢ni vydaje 1974 135

Naklady na luzko/mésic 57 206

III. Domov se zvla§tnim reZimem — Vesnicka

Poslanim Domova Modry kamen p. s. s, domova se zvlastnim rezimem je poskytovat distojné
podminky Zivota klientlim, jejichz sobéstacnost je natolik snizend, Ze nemohou zit ve svém pfirozeném
prostiedi. Pti poskytovani socidlnich sluzeb se vychazi z individualnich potieb klientt, je podporovan
rozvoj jejich sobéstacnosti, pficemz jsou respektovana lidska prava a zékladni svobody.

Sluzba ,,domov se zvlastnim reZimem* je poskytovana v II. patie budovy Domova Modry
kamen. Klientim je zde k dispozici 14 dvoultizkovych pokojii se socidlnim zatizenim vedle pokoje.
Vstupy do pokojl jsou vymalované jako vstupy do vesnickych obydli, z toho vyplyva ndzev Vesnicka.
Toto slouzi pro lepsi orientaci klientd, ktefi zde Ziji.

Klienti maji na patfe k dispozici spolecnou jidelnu, déle ,,obyvacek* s televizi, kde klienti
Vesnicky radi travi sviij €as. Jsou zde k dispozici 2 aktivizaéni klubovny, kde se schézi vSichni klienti

z Domova na aktivizaci.



Domov se zvlastnim reZimem — Vesnicka




Domov se zvla§tnim reZimem - statistické udaje o klientech

Udaje za rok 2024 Pocet klienti

Kapacita sluzby ,,domov se zvla§tnim rezimem* 28

Pocet pfijatych klientli v roce 2024 9

Pocet ukoncenych smluv z ditvodu timrti 9

Pocet ukoncenych smluv na vlastni Zadost 0

Pocet ukoncenych smluv ze strany poskytovatele 0

Primérny veék klienti sluzby ,,domov se zvlastnim rezimem* 83,5

Pocet klientt s I. stupném zavislosti k 31. 12. 2024 0

Pocet klientt s II. stupném zavislosti k 31. 12. 2024 3

Pocet klientt s III. stupném zavislosti k 31. 12. 2024 11

Pocet klientt s IV. stupném zavislosti k 31. 12. 2024 14

Domov se zvlastnim reZimem — prijmy, vydaje a naklady

Piijmy celkem 18 729 567
ptfijmy od klientdl z ihrad za pobyt a stravu 5257120
dotace od Stétl,l (ptimé dotace z MPSV a dotace 4995 000
poskytnuté KU na zéklad¢ rozhodnuti MPSV )
dotace od zfizovatele 1072134
pfijmy od zdravotnich pojistoven 2552184
pfijmy z thrad za poskytnutou péci 5460 021
ostatni piijmy 93 108

Vydaje celkem 20409 050
neinvesti¢ni vydaje 19 799 246
investicni vydaje 609 804

Naklady lizko/mésic 60 741




IV.

Organizacni struktura Domova Modry kamen
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V. Personalni zajisténi Domova Modry kimen

Pocet zam./tivazek Pocet zam./livazek

Reditelka 1/0,72 1/0,28
Zastupce feditelky/vedouci THU 1/0,72 1/0,28
Vedouci sestra 1/0,72 1/0,28
Vseobecna sestra 9/6,05 9/2.35
Pracovnik v soc. sluzbéch (ved. oddéleni) | 2/2 1/1

Pracovnik v soc. sluzbach 23/23 12/12
Pracovnik v soc. sluzbach (aktivizace) 3/2,16 3/0,84
Pracovnik v soc. sluzbach (nakupci) 1/0,54 1/0,21
Socialni pracovnice 1/0,72 1/0,28
Vedouci tseku socialni péce 1/0,72 1/0,28
Ekonomka 1/0,72 1/0,28
Mzdova tcetni 1/0,72 1/0,28
Administrativni pracovnice (pokladni) 1/0,72 1/0,28
Administrativni pracovnice ve zdravot. 1/0,72 1/0,28
Recepcni 2/1,44 2/0,56
Servirka 2/1,44 2/0,56
Pradlena/krejéi 2/1,44 2/0,56
Provozaf 1/0,72 1/0,28




Domov Modry kamen, p. s. s. — statistika ukoncenych HPP v roce 2024
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VI. Vzdélavani zaméstnancua v roce 2024

Dle zékona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist, organizace v roce
2024 zajistila dalSi vzdélavani pracovniki, kterymi si upeviluji a dopliluji kvalifikaci. Vzdélavani
zam&stnancll bylo zajiSténo ucasti v akreditovanych kurzech, Skolicich akcich, na odbornych
konferencich, workshopech a internim vzdélavanim.

5 zaméstnanctl absolvovalo kvalifika¢ni kurz pracovnika v socidlnich sluzbach v rozsahu 150 hodin.
15 zaméstnancii absolvovalo zékladni kurz bazalni stimulace.
35 zaméstnancti absolvovalo nastavbovy kurz bazalni stimulace.

8 zaméstnanct absolvovalo staz v hospici.

Pracovnici v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnice a zdravotni sestry se dale v pribéhu roku 2024
ucastnily téchto odbornych kurzl, seminaiti a workshopti:

e Paliativni péce pro socidlni pracovniky

e Paliativni péce — zékladni kurz

e GeriElnec — paliativni péce pro sestry

e Planovani péce v zavéru zivota

e Paliativni péce pro PSS PALETA

e Komunikace v paliativni péci

e Sestry v paliativni péci



e Pravni aspekty paliativni péce v domovech pro seniory

e Uvod do komunikace a specifik prace s osobami s demenci

e Prevence dekubitli a hojeni ran

e Péce o zaméstnance jako kli¢ ke spokojenému tymu

e Psychicka zatéz a stres jako soucast pomahajici profese

Interni vzdélavani bylo zamétfeno na oblast paliativni péce, zejména komunikaci v této oblasti. Po
cely rok byla zajisténa podpora nezavislého odbornika — supervizora, ktery poskytoval pro pracovniky

v socialnich sluzbach individualni a skupinové supervize.

VII. Hospodareni organizace

Piehled nakladt a vynost z ¢innosti (v tis. K¢)

ukazatel Plan 2024 | Skute¢nost
Naklady PO - uétova tiida 5 celkem 67 469 70 521,41
z toho: Spotieba materialu (Cislo uctu 501) 1100 1466,35
Spotieba energie a ost. nesklad.dodavek 2410 2928,95
Opravy a udrZzovani (¢islo uctu 511) 800 984,94
Cestovné (Cislo uctu 512) 100 45,23
Néklady na reprezentaci (¢islo ctu 513) 8 14,48
Ostatni sluzby (¢islo uctu 518) 13000 13077,32
Mzdové naklady (Cislo uctu 521) 35100 34831,61
Zakonné socialni pojisténi (Cislo tctu 524) 11650 11422,87
Zakonné pojisténi org. (¢islo uctu 525) 148 141,38
Zakonné socialni naklady (Cislo uctu 527) 1650 1356,82
Dané a poplatky (soucet ucta ¢islo 531, 532 a 538) 3 4,55
Jiné ostatni naklady (¢islo uctu 549, 5xx) 0 82,87
Odpisy dlouhodobého majetku (¢islo uctu 551) 600 341,89
DDHM (¢islo uctu 558) 900 3388,47
Dan z piijmu (¢islo uctu 591) 0 418,68
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Vynosy z ¢innosti PO - uétova trida 6 celkem 69 714,35 71 657,94
z toho: Trzby z prodeje sluzeb (&islo Gctu 602) 43000 49113,13
Jiné ostatni vynosy (Cislo uctu 649, 6xx) 0 49,55
Cerpéni fondd (&islo Gidtu 648) 1250 1389,93
Provozni dotace celkem 25464,35 21105,33
v tom: piispevek na provoz od ziizovatele 4980,75 4980,75
dotace MPSV CR 20433,60|  15642,50
Jiné ptispevky a dotace 50 482,08
Hospodarsky vysledek 2245,35 1136,53
Pouziti prostiedki rezervniho fondu 1250 3973,07
PouZiti prostiedkii investi¢niho fondu 1000 2583,94

Hospodarsky vysledek organizace za rok 2024 je 1 136 534,86 K¢.
Vynosy

Celkové vynosy vzrostly oproti planovanym z divodu navyseni uhrad za ubytovani, stravu a
pifispévku na péci klientim. Déle doslo k Cerpani nadaéniho ptispévku z Fondu Abakus na projekt
Paliativni péde, ktery byl ukonéen k 31. 12. 2024 a k &erpani piispévku nadace CEZ — Bazélni

stimulace.

Naklady
Celkové naklady jsou vyssi oprotir. 2023 z dlivodu vyrazného navyseni ceny za spotfebovanou
energii, vyssich mzdovych nakladl a odvodu, vyssi ceny za stravovani, Skoleni, vzdélavani, ndkupu

OOPP pro zaméstnance a vétsiho nakupu DDHM.

V roce 2024 jsme dokoncili malovani celého ptizemi. Vyznamnou akci byla vyména nabytku
na oddéleni Ptizemi Domova Modry kamen, v recepci a kancelatich, nakup aktivnich antidekubitnich
matraci a matraci s podlozkami, polohovacich kiesel a nakup vypocetni techniky. Dalsi vétsi finanéni
obnos jsme investovali do novych skiini na sesternu, voziki na léky, pradlo a dalSich nutnych véci,
které zaméstnancim zkvalitni a usnadni praci.

Vysledek hospodateni roku 2024 planujeme investovat do nakupu nového vozu pro piepravu az 4

imobilnich klientii na invalidnim voziku, nakup profesionélni pracky a dalSich investi¢nich akci.
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VIII. Fond kulturnich a socialnich potieb - FKSP
Zakladni pfidél z mezd za rok 2024 ¢inil 332 733,79 K¢. Z FKSP byl financovéan ptispevek
na stravovani pro zameéstnance ve vysi 74 910 K¢ a na Zivotni a pracovni jubilea 72 000 K¢. Nové
jsme v roce 2024 financovali ptispévky na produkty na spofeni na stafi, které €inily celych 84 000 K¢.
V roce 2024 jsme také podnikli n€kolik teambuildingovych akci pro zaméstnance. V kvétnu
2024 jsme vyrazili do Velkych Zernosek navitivit Zernosecké vinaistvi, kdy jsme se zastavili
v nddherném Parku inspirace, ktery je volné pfistupny vetejnosti. Tento dvouhektarovy zahradni areal
se kaskadovité svazuje k Zernoseckému jezeru. Déli se na nékolik zon, které se od sebe lisi upravami
zelen¢ a pouzitymi materialy. V ramci zdjezdu jsme také absolvovali pfedndsku o vinafstvi a vyrobé

vin.

13



Dalsi akce pro zaméstnance se uskutecnila v listopadu 2024, kdy jsme vyrazili do hlavniho
mésta Prahy na plavbu vyletni lodi s rautem. Cestou k vyletni lodi jsme vidéli spoustu pamatek. Sli
jsme ptes Karliv most, Kampu, Malostranské namésti, dale pfes Manesiv most k Rudolfinu a po
naplavce na Dvordkovo nabiezi, kde jsme vyplouvali. Samotna plavba lodi byla pro vS§echny velkym

zazitkem.

b

|
@ . S

Akce pro zaméstnance jsou vzdy porddany tak, aby se mohl zicCastnit kazdy. Vzdy je ale
dilezité, aby byl v plné mife zajistén chod domova. Vétsinou jsou tedy dany dva termin. Ucast na

akcich je hojnd a zaméstnanci si z nich odnasi hezké zazitky se svymi spolupracovniky.
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IX. Dary

V roce 2024 jsme ziskali pro Domov Modry kdmen, p. s. s. také nemalé finan¢ni prostredky
od darcua. Darci byli z fad firem, které ptsobi na Mladoboleslavsku, spadovych obci ORP Mnichovo
Hradisté, ale také z fad fyzickych osob. VétSinou od rodin a blizkych naSich klientd, kteti u nas ziji
nebo zili. Pfijimali jsme dary jednak finan¢ni, ale i vécné.

Financni a vécné dary v celkové vysi 333 948,64 K¢ budou vyuZity na obnovu vybaveni a pro

zkvalitnéni zivota naSich klienti. VSem déarcim velmi dékujeme a jejich podpory si nesmirn€ vazime.

X. Dotace
V roce 2024 jsme napsali n¢kolik projektii na rizné dotacni vyzvy. S nasimi projekty jsme byli

velmi Gspésni a ziskali jsme hned nékolik dotaci.

Nadace CEZ

Nadace CEZ vznikla v roce 2002 jako jedna z prvnich firemnich nadaci. Nadace podporuje predeviim
rozvoj a profesionalizaci neziskovych organizaci, které poskytuji pfimou socialni péci. Na tuto oblast
jsme zaméfili na§ projekt. Na zlepSovani kvality péce prostiednictvim vzdéldvani zaméstnanct
a zvySovani jejich kvalifikace. Do vyzvy jsme se piihlésili s projektem zaméfenym na vzdélavani
zameéstnancl v oblasti Bazalni stimulace. Nas projekt byl k podpoie vybran a v Domoveé Modry kamen
probéhlo v listopadu 2024 $koleni pracovniki v socialnich sluzbach v oblasti BAZALNI
STIMULACE. Prvky bazilni stimulace jsou nyni pfevadény do praxe a bézné€ zakomponovany do
kazdodenni péce o nase klienty. Za coz velmi dékuji nasim pecovatelkdm. V letoSnim roce jsme se
zam¢fili na nastavbovy kurz, nebot’ zakladnim kurzem bazélni stimulace proSla jiz vétSina naSich

zameéstnancu.
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Dotace nadac¢niho fondu Abakus

Na konci roku 2022 jsme se za nasi organizaci Domov Modry kamen, p. s. s. piihlasili
do dotacni vyzvy nada¢niho fondu Abakus. Ten podporuje zavadéni paliativni péce v domovech pro
seniory. Dle slov Mat¢je Lejsala, feditele Sue Ryderu (organizace spolupracujici s nadacnim fondem
Abakus): ,,Dostupnost paliativni péce pro seniory v pobytovych sluzbach vyznamné ptispiva
ke zvyseni kvality zivota — jak seniorti samotnych, tak jejich blizkych. Nejde jen o dostupnost
specializované péce, ale o celkovy pristup k tématu konecnosti lidského zivota. Pfedpokladem je
fungujici spoluprace odbornikii vice oborii. Tento program vytvaii prostor, ve kterém si tymy
organizaci mohou osvojit spole¢né znalosti a dovednosti a vyuzit je v jedine¢nych podminkéach svych
sluzeb.” Jelikoz se s touto myslenkou také ztotoziujeme, rozhodli jsme se s nasim projektem na
podporu zavadeéni paliativni péce v Domové Modry kdmen do dotacni vyzvy piihlésit. Iniciativa
k zapojeni se do projektu zavadéni paliativni péce byla ptfedevsim ze strany pecujiciho personalu, a to
byl pro mé jednozna¢ny impuls. Sestavila jsem realiza¢ni tym a spole¢né jsme vypracovali projekt na
zavadéni paliativni pée v naSem Domovée. S nim jsme se do dotacni vyzvy vyhlaSené nada¢nim
fondem Abakus piihlasili. Po uplynuti doby potfebné ke zpracovani zaslanych projekt nam bylo
ozndmeno, ze nase zafizeni bylo vybrano k podpote. Stali jsme se tedy jednim z patnacti zatizeni z celé
CR, které ¢ekala v letech 2023/2024 prace na projektu zavadéni paliativni péde. Za sebou mame jiz
celé 2 roky projektu. Jeho napliiovani bylo Casov€ i organizacné velmi naro¢né, ale v konecném
duasledku ptineslo dalsi zkvalitnéni péce o naSe klienty. A to je nas spolecny cil. VSichni zaméstnanci,
kteti se podileji néjakou mérou na péci o klienta v naSem Domové, jsou zménam v oblasti paliativni
péce velmi otevieni. Jsme velmi St'astni, Ze jsme byli soucasti Zasné myslenky, kterou podpora
zavadéni paliativni péce do zafizeni socialnich sluzeb bezesporu je.

Nize bych uvedla nas ,,Pfibéh zmény*, tak jak ho k dneSnimu dni po ucasti ve dvouletém
projektu vniméame.

Od strachu k prirozenosti

Od strachu k prirozenosti, z nicoty na povrch, ze zimy k hotrici pochodni, ze tmy ke svétlu.
To vSe vyjadiuje nasSi cestu v paliativni péci.

Na pocatku vSeho bylo svétlo...To se vSak neda tvrdit o poskytovani paliativni péce v nasem
zafizeni. KdyZ se podivame v ramci naSeho zafizeni o mnoho let zpét do historie vnimani paliativni
péce, na pocatku byla CernoCerna tma. Obc¢as na tom tmavém nebi vysvitla mala hvézdicka, tu dve, ale
nem¢ly tu spravnou zivnou pudu pro svoje misto na Zemi, a proto zase v tichosti uhasly. Postupem
casu se vSak zacaly hotici hvézdy v podobé zapalenych zaméstnanci domova objevovat ¢im dal
Castéji. Velky tresk v paliativni péci ptiSel az s nadacnim fondem Abakus a nase zafizeni osvitilo jasné

svétlo, které nam ukézalo cestu a hoti doposud.
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Na pocatku v té velké tmé se vSichni zaméstnanci smrti bali. Bali se komunikace s rodinou, kdyz
uz ¢as odchazeni nadesel. V poslednich hodinach a minutach nechévali rodinu s jejich Zalem samotnou
rad¢ji bez povSimnuti. Po umrti z vlastniho strachu z kontaktu se zemielym, ud¢lali mechanicky vse
potiebné a zemielého odvezli nahého pod rouskou bilého hedvabi do chladiciho boxu. Zemiely
opoustél brany naSeho zafizeni tak néjak kvapem. Sice ,,obstaran* ale nikoliv s dastojnosti, jakou si
konec Zivota zaslouzi.

Postupem Casu se zaCaly ozyvat hlasy, které volaly po zméné. Mozna to bylo i tim, Zze mnozi
pecujici sami zestarli, starali se doma o né¢koho, kdo byl na sklonku svého Zivota... a zacali vnimat
odchazeni z jiné perspektivy. At byl prvopocatek jakykoliv, bylo tu par lidi, ktefi zacali byt pro
zavedeni paliativni péCe do naSeho zafizeni velmi zapaleni. A kdo je zapalen, tak Casem za¢ne hotet.
Hoticich zaméstnancii pribyvalo a jejich plamen zacal preskakovat i na ostatni. Velké poleno do
plaminkt vlozil nadaéni fond Abakus v podobé komplexni erudice zaméstnancti, zajisténim podpory,
oteviené¢ a konstruktivni komunikace na téma paliativni pée na vSech urovnich. Dal vzniknout
velkému ohni, ktery do naseho zatizeni pfinesl teplo, svétlo a pevné véfime, ze nam i nadéle bude svitit
na nasi cestu. Zameéstnanci zjistili, ze v§e mize plynout i pfirozen¢ bez zadnych strachli. Zménili sviij
postoj a v prvni fad€ i mysleni.

Véfime, ze to teplo z nas citi 1 1idé, kterych se to predevsim tyka. Rodiny maji nasi podporu nejen
béhem odchazeni svého blizkého, ale i po ném. Zaméstnanci domova, at’ to jsou socialni pracovnice,
pecovatelky, zdravotni sestry, ale 1 ostatni personal jsou jim v kazdém okamziku oporou. Nejdulezité;si
pro nas vsak zastava nas klient - lidska bytost, ktera na sklonku zivota potfebuje predevsim lasku a
blizkost. A kdyZz uz odejde duse tak diistojné zachdzeni a respekt k tomu, co tu po ni zlstava. S velkou
laskou je takovy ¢clovék opeCovan, ustrojen do véci, které si sam vybral nebo mu byly jakkoliv blizkeé,
a s vybranymi ritudly, které pro néj byly v zivoté dilezité. Brany domova opousti distojné na marach
pohiebni sluzby za doprovodu svych nejblizsich.

Nesmime ale usinat na vaviinech. Musime paliativni péc¢i 1 nadale vénovat velkou pozornost,

odbornou péci a lasku. Jsme ptipraveni do ni i nadale vkladat tolik energie, jakou si zaslouzi.

‘ E::l’ln'vll‘v“ul a.m S
i KileS s

Abakus - nadacni fond zakladateli Avastu
E;.. udéluje tento certifikat tymu organizace
7

Domov
Modry kamen

23 absolvovini dvouletého pre i
i v pobytovych socii
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Dékujeme,

Ze jsme mohli byt soucasti néceho tak smysluplného.

aebha
KileS

NADACNI FOND

Dotace od mésta Mnichovo Hradisté

Byli jsme také podpofeni dotaci mésta Mnichovo Hradisté. Podpora mésta Mnichovo Hradisté

ve vysi 50 000 K¢ sméfovala na provozni naklady, konkrétné na piispévek na financovani energii.

Dotace od mésta Bakov nad Jizerou

Me¢ésto Bakov nad Jizerou nés v roce 2024 podpotilo ¢astkou 30 000 K¢. Tento dar byl ucelove

urcen na nakup 5 kustl pasivnich antidekubitnich matraci.

XI. Spolecenské a kulturni akce pro klienty
V Domové Modry kamen, p. s. s. jsou pravidelné aktivity, které mohou nasi klienti navstévovat.
Od pondéli do patku od 8:00 — 11:00 hod. je jim k dispozici aktiviza¢ni dilna, ve které tvofi nejen
ruzné vyrobky, hraji karty a jiné spoleCenské hry, ale také naptiklad vati, pecou, d€laji salaty, pracuji
na zahrad¢ apod. Ve stejném Casové tiseku mohou také navstévovat nove dve aktivizacni klubovny, ve

kterych je aktivita zaméfena na trénink paméti, procvi¢ovani jemné motoriky a jinych kognitivnich
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funkci. Ve stejném cCase probiha také rehabilitace v télocviéné za dohledu rehabilitacni zdravotni
sestry.

Pravideln¢ kazdou stfedu mohou klienti navstivit kavarnu, kde je podavana kava, ¢aj a domaci
dorty, které ptimo v Domové pece jedna z aktiviza¢nich pracovnic.

Kazd¢ utery a ¢tvrtek probiha hudebni okénko, kde aktiviza¢ni pracovnice hraje na piano
znamé pisnic¢ky a klienti se mohou ptfidat svym zpévem ¢i hrou na rizné hudebni nastroje (triangl,
diivka apod.).

V odpolednich hodinach probihaji individualni aktivity, kdy aktivizaéni pracovnice
a rehabilita¢ni zdravotni sestra navstévuji klienty pfimo u nich na pokoji. Tyto aktivity jsou zaméteny
predevsim na klienty, ktefi jsou trvale upoutani na lizko a nemaji moznost navstévovat vyse uvedené.
Klienti maji také moznost vyuzit virtualni prohlidky rtiznych mist (¢eskych i zahranic¢nich), které jiz
fyzicky nejsou schopni sami navstivit. Toto zastfeSuje firma Kaleido, se kterou jsme i pro rok 2024
uzavieli smlouvu o spolupréci. Nasi klienti jsou s moznosti virtudlnich prohlidek velmi spokojeni

Pravidelné akce jsou minimalné kazdy tyden zpestfeny akcemi narazovymi, kdy k ndm do
zafizeni dojizdi rizni interpreti, hosté, ktefi ndm ozivuji v§edni dny svymi vystoupenimi a umem. Nebo
1 my vyrazime s naSimi klienty mimo Domov na vylety, akce, prochazky...

Obrazem opravdu jen zlomek....

e Vice naleznete ve fotodokumentaci na naSich webovych ¢i facebookovych strankach

Leden 2024 — Oslava narozenin
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Unor 2024 — Valentynské hry
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Kvéten 2024 — Lysa nad Labem Skautské hry
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Cervenec 2024 — Odpoledne s harmonikou

T Y : /
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Srpen 2024 — Koktejlova party pro nase klienty
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Z.axi 2024 — Podzimni opékani buitika

Rijen 2024 — Houbai'ska sezéna
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Listopad 2024 — Vystava obrazi Kateriny Pénkavové
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XII. Co se nam v roce 2024 podarilo

V roce 2024 se v Domové Modry kamen, p. s. s. pokracovalo v revitalizaci prostor domova a

obnov¢ vybaveni, které zaméstnancim pomuze zkvalitnit a zjednodusit péci o nase klienty. Z vétSich

investi¢nich akci konkrétné:

>

A\

vV V VYV V

V lednu 2024 mésto Mnichovo Hradisté zapocalo stavebni prace na upravé tii pokoju, které
byly opravdu v ramci kvality poskytované péce jiz nevyhovujici. Pokoje byly pfed mnoha lety
vytvoieny narychlo v rdmci nutnosti zvysit kapacitu z prostor byvalé ordinace a rentgenu a
jejich vzhled byl na dnes$ni pozadavky jiz tristni. Dékujeme méstu Mnichovo Hradisté za
investici, kterd po dokonceni praci ¢itala bezmala 900 000 K¢.

Hned z poéatku roku 2024 jsme zakoupili novy osobni viiz znaéky Skoda Octavia. Ten je hojné
vyuzivdm zaméstnanci k pfeprav€ na Skoleni, socidlnimi pracovnicemi na zajiStovani
socialniho Setfeni a dale k pfeprave naSich klientt k 1€kati, na vylety apod.

Na kazdé oddéleni byla pofizena nova mycka podloznich mis, celkem tedy 3 kusy.

Kazdé odd¢leni bylo vybaveno podlozkou se systémem lateralniho ndklonu, ktera je velkym
pomocnikem v prevenci tvorbé dekubitl. Dale byly zakoupeny kvalitni aktivni antidekubitni
matrace.

Na rehabilitaci byl pofizen novy motomed, ktery pomaha nasim klientiim procvicovat dolni i
horni koncetiny.

Pro cely domov byl potizen zvedak s integrovanou vahou, ktery je pro zaméstnance v pfimé
péci velkym pifinosem a zaroveil zkvalitnil péci o naSe klienty.

Na kazdé oddéleni byl potizen ,,Sodobar* Filbec AQUA, ktery hojn€ vyuzivaji nejen nasi
klienti, zaméstnanci, ale 1 ndvstévy domova.

Byla dokoncena obnova vybaveni pracovny zdravotnich sester. Byly pofizeny nové lékové
skiin€ s internim osvétlenim. Novy vozik na vizitu.

Doslo k vyméné nabytku pro klienty na celém oddéleni Ptizemi.

Nabytek byl také modernizovan na recepci, v jidelnach na jednotlivych patrech a odd€lenich.
V atriu domova doslo k vyméné nabytku urc¢eného pro relaxaci a odpocinek.

V letoSnim roce jsme diky finan¢ni podpote zfizovatele dokoncili malovani posledniho
oddéleni v domové.

Cast kancelafi administrativy také prosla modernizaci. Byla pofizena novéa podlahova krytina

a vzhledem k nartstu poctu tivazku na tomto tseku i novy nabytek.

V pfistim roce bude naSe snaha o obnovu vybaveni Domova pokracovat. Pfeci jen za 25 let provozu

Domova Modry kdmen je mnoho véci, které jiz svou plnou funk¢nost postradaji.
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Rekonstrukce pokoji na oddéleni Prizemi

Modernizace vybaveni jidelny na oddéleni I. patro
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Obnova prostor recepce
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XIII. ,,Slovo zavérem*

Tato Vyro¢ni zprava je nejen zhodnoceni priabéhu celého roku 2024, ale predevsim ma slouzit

jako pod€kovani vS§em zaméstnancim Domova Modry kdmen, p. s. s. Bez nich by to totiz neslo.
Tak néjak citim sama za sebe, ze bych predevsim chtéla pod€kovat vS§em zaméstnancim, ktefi v
socialnich sluzbach pracuji, at’ je to na jakékoliv pozici. VSichni dohromady tvoii tym lidi, ktefi se
snazi seniortim v naSem Domové Modry kdmen vytvotit DOMOV v pravém slova smyslu. Z mého
pohledu je jejich prace spoleCensky velmi nedocenénd a zatim nema takovou prestiz, kterou by si
pravem zaslouzila. A tak aspon touto cestou bych vSem nasim zaméstnanciim rada vyjadiila Gctu a
respekt k tomu, co délaji. Dékuji za vSechny naSe klienty, jejich rodiny a blizké za to, Ze tu pro né jste
se srdcem na dlani.

Slova dik patii také Stredoceskému kraji, jako ziizovateli a MPSV. I oni se podili na zajisténi
socialnich sluzeb, které jsou v Domové Modry kamen, p. s. s. poskytovany. Jejich podpora spociva
hlavné¢ ve finan¢nich dotacich, které jsou nam béhem roku vyplaceny.

Velmi si cenime i darct z fad fyzickych osob i firem, ktefi se rozhodli nas v roce 2024
jakoukoliv formou podpofit.

V nadchézejicim roce 2025 nas Geka opét spousta prace. Cekaji nas rozsahlé stavebni Gipravy
spojené s instalaci nové EPS a pozarnich hlasi¢ti v celé budové Domova Modry kdmen. Bude to
narocné, ale véfim, ze spolecnymi silami vSe zvladneme. A odménou nam bude piijemné pracovni
prostfedi a spousta spokojenych klientt, kteti se rozhodli v naSem Domové Modry kdmen, p. s. s.

stravit svilj podzim Zivota.

Bc. Renata Polakova, DiS.

reditelka Domova Modry kamen, p. s. s.

Bc. Renata Pigitainé podepsal

Bc. Renata

Poldkova, Polékova, Dis
Datum: 2025.04.17

DiS 06:32:29 +02'00'

V Mnichové Hradisti dne: 17. 4. 2025
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