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Zpravodaj vychazi interné a je urcen klientim Domova Modry kdmen, p. s. s.



V mésici prosinci s nami oslavi své narozeniny:
Hrdinové Jana, Butorova Pavlina, Brozova Bohuslava, Kyselova Eva, Egertova
Jarmila, Dandova Emilie, Horackova Jitka, Smutny Vilém, Zimov4a Jindiiska,
Slavikova Marie, Kozakova Dasa, Slechtova Véra

Piejeme jim vSe nejlepsi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici listopadu jsme mezi nami privitali nové klienty:
Kyselova Eva — ubytovana na oddéleni Pfizemi
Sola Ivan, Ing. — ubytovan na oddéleni Vesnicka

Nové klienty u nas viele vitame.

V mésici listopadu Domov Modry kamen opustili:
Honcova Miluse, Mgr. — oddéleni Pfizemi
Srbova Milada — oddéleni I. patro

Vénujme jim tichou vzpominku.




Novinky z Domova Modry kamen, p. s. s.

Dne 22. 11. 2023 probéhla tradi¢ni schiizka s klienty, jejich rodinami a

blizkymi. Schazime se pravidelné¢ 2krat do roka, abychom si sdélili to

vvvvvv

chysta. Pro ty, ktefi se schiizky neucastnili je tu par stézejnich bodi, které na

schlizce zaznély:

>
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V leto$nim roce planujeme tyto nakupy: polohovaci postele (cca 35 kusu,
cena jedné postele je 25 000 K¢, investice tedy 875 000 K¢), vyména
stoleckt, nakup 3 novych vozikli s motorovych pohonem pro rodiny, které
budou chtit vyrazit na prochdzku do blizkého 1 vzdélengj$iho okoli
(investice cca 150 000 K¢), vyména 35 kusl pasivnich antidekubitnich
matraci, nakup dalSich aktivnich antidekubitnich matraci (cena jedné
matrace 40 000 K¢), v Domoveé mame jiz 8 kust téchto matraci.

Vybaveni pro zdravotni sestry — dal$i oxygendatory, drticka na léky, masazni
podlozky do RHB télocvicny.

Virtudlni reality v brylich Kaleido — na rok pronajem virtudlni reality
43 000 K¢ 1 pro rok 2024 jsme se rozhodli prondjem opét zaplatit. Klienty
velmi vyuzivano.

Aktivizaéni klubovna — byla zafizena druhd aktivizac¢ni klubovna a ta
stavajici byla vybavena novym nabytkem. Timto krokem jsme dali vétSimu
poctu klientl travit dopoledni ¢as aktivizaci ve dvou klubovnach a jedné
dilng.

Hotové kompletni vymalba oddéleni Vesnicky, 1. patro

Hotové nové ¢alounéni ndbytku na oddéleni Vesnicka, 1. patro, Pfizemi
Obyvaciho pokoj Vesnicka — vybaven novymi kiesly

Vybaveni obyvaciho pokoje I. patro — novy nabytek, koberec, vzdusny
prostor. Moznost vyuziti pro posezeni klientli s navstévami.

Garnyze — na jafe vymeéna na l. patfe, v fijnu 2023 prob¢&hla vyména i na

oddéleni Prizemi



» V souCasné dobé probihda nakup novych siti na balkénové dvefe na
pokojich v ptizemi

» Zpravodaj, Webové stranky, Facebook — zde vSude muzete sledovat
fotografie vSech aktivit a déni v Domoveé Modry kamen.

> Nadace CEZ — ziskani financi na vzdélavani pracovnikil v socidlnich
sluzbach (139 000 K¢ pouzito na vzdélavani v oblasti Bazalni stimulace)

» Stravovani — probihaji pravidelné stravovaci komise. Zde jsou feSeny nase
pozadavky na zmény v jidelni¢ku. Podafilo se nam dosdhnout nastaveni
letniho a zimniho jidelniho listku. Nyni jsou do jidelnicku zakomponovany
naSe pozadavky na zménu. Probihd spoluprice s nutriénim terapeutem,
feSeni predevS§im klientd s poruchou pfijimani potravy. Vedeni
stravovaciho provozu jsme zajistili stdz v LanSkrounég, kde se specializuji
na mixovanou a mletou stravu. I ta 1ze udélat tak, aby lahodila chuti 1 oku.

» V Cervnu prob¢hlo pozarni cvi¢eni — cvi¢na evakuace par pokoji na I.
patte.

» Zajistili jsme zvySeni lavi¢ek v parku, aby se klientim 1 jejich navstéva,
1épe vstavalo.

» Jiz téméf rok bézi v naSem Domovée projekt na zavadéni Paliativni péce za
finan¢ni podpory Nadace Abakus - vzd€lavani zaméstnancli, vybaveni
pokoje pro rodiny, které se zde rozhodnout travit Cas se svym blizkym
v zavéru Zivota, nastavovani pracovnich postupi, komunikace s riznymi
prosim nase socialni pracovnice p. Svobodovou (tel.: 606 037 918) nebo p.

Macounovou (tel.: 702 239 541)

Plan na rok 2024:

v

> Prestavba pokoju ¢.: 101, 102 a 103 na ZatiSi zapocne jiz koncem
letoSniho roku. Chceme zde vytvofit 3 plnohodnotné pokoje se

samostatnym vchodem z hlavni chodby. Nutné bude zajistit provizorni



ubytovani pro klienty, kterych se ptrestavba bude tykat. Konkrétni klienti 1
jejich rodiny budou vcas informovani.

» V roce 2024 probéhne instalace nové EPS a pozarnich hlési¢t do vSech
prostor Domova Modry kamen.

» V cervenci 2023 probéhla kontrola HZS. Ptisné normy. Jsme nyni velmi
limitovani ve vyzdobé&, poctu véci na chodbach.

» Planované rekonstrukce budovy. V roce 2022 byl proveden stavebné
technicky prizkum budovy. Nyni se zpracovava dokumentace na opravu
sttechy, vyménu oken, topeni.

» Vroce 2024 probéhne Oslava k 25. vyroc¢i od otevieni Domova Modry

kamen.

Akce pro zaméstnance

Nejen praci je ¢loveék ziv! Obvykle prezentujeme piedevsim fotografie
naSich klientl. Ale nedilnou soucasni péce o naSe klienty je 1 nas personal. I ten
zaslouzi nemalou pozornost a péci. Pti tak psychicky 1 fyzicky naro¢ném povolani
st zaslouzi 1 oni trochu relaxu a psychohygieny. Proto jsme v letoSnim roce opé&t
vyrazili na Bowling do Sedmihorek, kde jsme se vSichni spole¢né utkali ve
sportovnim klani. Nejlepsi tf1 "vrhaci kouli" byli po zasluze odménéni. Dé&kuji
moc v§em zucastnénym prvniho i1 druhého turnusu za skvélou atmosféru a naladu,
kterou jste si sebou pfinesli a udrzeli po cely spolecny den. Dékuji také za vasi
kolegialitu, bez které by to neslo. Nebot’ kdyZ se jedni bavi, druzi musi pracovat

a zajistit bezproblémovy chod naseho Domova.



Prvni patra HIC

Druhé parta HIC @




A nyni jiz: Listopad obrazem
Jeden z naSich klientd oslavil krasné Zivotni jubileum ¢ @I7%

Pecovatelky z dan¢ho odd¢leni ho navstivily a jménem vSem mu popiali

predevsim pevné zdravi do dalSich let*

Navstéva ¢tyinohého mazlicka v Domoveé udéla vzdycky vSem ohromnou

radost. Nasi klienti tyhle navitévy zboziuji® Sténatko Angie’~'@




KULTURA V DOMOVE MODRY KAMEN

Folklorni soubor Jizeran a Kolovratek ze Repova k nam 4. listopadu 2023
zavital se svym vystoupenim s nazvem "And¢lské vanoce". Bylo vazné na co se
divat® Kroje, dospéli, déticky v Gzasnych kostymech.... Dékujeme za zasny

kulturni zazitek *







A 1 dale pokracujeme v kulturnim duchu. Se svym vystoupenim k nam

zavitala hudebni skupina Country Nahoda Pecka.




NaSe ucho 1 zrak pftiSel potésil mladicky zpévak Tomas Ringel. Na jeho

vystoupeni se nasi klienti, a pfedevsim nase klienty @), velmi t&3i.




Letos k ndm zavitali 1 déticky z mateiské Skoly a naSim senioriim piedvedly

krasné predstaveni. Za jejich navstévu touto cestou moc dékujeme. Odmenou jim

byl srde¢ny a viely potlesk, a hlavné rozzarené o¢i nasich klienti.




s
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Ale aby to nevyznélo, Ze jen zahdlime a nic nedélame. I my se chystdme na
Vénoce, a na to, abychom ud¢lali nasimi vyrobky radost ostatnim. Chystame
vyrobky na vano¢ni trhy. Mimo jiné vyrabime vonavd mydla v§emoZnych tvart.

Jejich vyroba provonéla celou nasi aktiviza¢ni klubovnu. Méte se na co tésit.







NaSe pecovatelky dostaly skvély napad na reminiscencni cvi¢eni pomoci
panenek. Nasim klientkam daly do naruc¢e mimino panenky. Jejich o¢i se thned
rozzatily a zaCaly vzpominat, jaké to bylo, kdyz ony samy drzely takto sva
miminka. Rozpovidaly se o porodu, o prvnich mésicich se svymi détmi az po to,
jak rostly a dospivaly. Bylo to pfijemné nejen pro nase klienty, ale i samotné

pecujici.




Z v prosinci mrzne a
1, urodny rok na to

Kdyz prosmec bystr1 po '
vanoc1ch JiskrFi.

Jsou 11 v zimé po cestacti |
ledy podan se vyborne ze 1. ;
#planostlky

CZECHTHEWORLD cowm




HADANKY PRO BYSTRE HLAVICKY

Tento bily zimni pan byva z kouli poskladan.
Na misté vzdy jenom stoji a jara se velmi boji.
COJETO?

Chcete v zime sportovat? Tak budete jisté znat boty, s nimiz dovedu britem
klouzat po ledu.CO JE TO?

VSichni jisté znate ptaka, ktery v zimé stale kraka.
V bilém snéhu ¢erné peii pi‘ehlédnout se da jen stézi. CO JE TO?

Perina, CO nezahviva, studena a bila byva.
Na zemi vzdy V zimé lezi @ neni V ni zZadné peri. CO JE TO?

Bez barev a bez palety
na zdech Kkresli bilé kvéty
jeden znamy maliF
nechce za to ani haliF.
COJETO?

Lehka jako pericko

nemd rada teplicko

Tanci nezneé snad i lehce
roztat v kapku vody nechce
Potka-li své sestricky

svet je bily celicky.
COJETO?

Co roste smérem dola?

Spravné odpovédi:
sné¢hulak, brusle, vrana, snih, mraz, vlocka, rampouch.



SPOJOVACKA




Plan akci na prosinec:

5.12. 2023 — Mikulas, andélé a &erti z 1. ZS Mnichovo Hradisté (obchtizka
domovem od 10:00 hod.)

5. 12. 2023 - Vystoupeni péveckého sdruzeni Matylda a Tylda od 14:00 hod.
12.12. 2023 — Véanoc¢ni kouzelna flétna Petra Tomecka od 9:30 hod.

15.12. 2023 — Vanocni koledy pod stromeckem se Cleny Jednoty bratrské od
15:00 hod.

20. 12. 2023 — SOU Horky nad Jizerou, navstéva kluboven od 10:00 hod.

20. 12. 2023 — Lucie Ttesnakova zpiva pisné Ivety BartoSové od 14:00 hod.

A ZAVEREM:

o Krésné &’esl‘cé Vézoce "
prejemevam po roce, *
abysletos jedt® legéi byly
a do nového roku se preklily,

®  atmosféra klidu a méru,
at dodévé véem stéle stlu,

nikdy neztratte nadé’ji
a atblizké vidite Lastéji.

Pranickovnice

S laskou a pranim klidné prozitych vano¢nich svatki
Bc. Renata Polakova, DiS.

reditelka Domova Modry kamen, p. s. s.



