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Zpravodaj vychazi interné a je urCen klientim
Domova Modry kamen, p. s. s.



V mésici prosinci s nami své narozeniny oslavi:

Brozova Bohuslava, Butorova Pavlina, Cabalkova Ludmila, Egertova Jarmila,
Horackova Jitka, Hrdinova Jana, Kyselova Eva, Slavikova Marie, Slechtova
V¢éra, Zimova Jindiiska.

Prejeme jim vSe nejlepSi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

|

V mésici listopadu jsme mezi nami privitali nové klienty:
Dlouha Marie— ubytovana na oddéleni Pfizemi
Hubac Jifi — ubytovan na oddéleni I. patro
Pelantova Jifina — ubytovéana na oddéleni Vesnicka
Nové klienty u nas viele vitame.

V mésici listopadu Domov Modry kamen opustili:
Sestak Vlastimil — P¥izemi
JanouSek Miloslav — Ptizemi
Hodac¢ Zdenék — 1. patro
Kozakova Dasa — Vesnicka
Vénujme jim tichou vzpominku.




Novinky z Domova Modry kamen

Pfiblizil se ndm ¢as vanocni a my 1. prosince mohli zapalit prvni svicku
na adventnim vénci. I my v domové vSe sméfujeme k tomu, aby naSi klienti
mohli prozit klidné vanoc¢ni svétky v pfijemném prostfedi. Spoleéné zdobime
vanoc¢ni stromky po celém domovée a vytvarime kouzlo Vanoc.

Letos si nasSe aktivizacni pracovnice pro vas opét pfipravili vanoc¢ni
fotokoutek, kde si mizete se svymi blizkymi vytvofit krdsné pamatecni snimky.
Budeme moc radi, kdyZ je s nami budete sdilet. Pustili jsme se také do vyzdoby

venkovniho altdnu, aby nasi klienti 1 na prochdzkach méli co obdivovat.




V mésici listopadu probehla schiizka s nasimi klienty, jejich rodinami a
blizkymi. Uéast je dobrovolna, ale jsme vzdy moc radi, kdyZ za nami klienti i
rodiny pfijdou v hojném poctu. Tématem schiizky je vétSinou pfibliZit, co se
nam b&hem uplynulého roku povedlo a seznamit s vizemi do dal§iho obdobi.
Touto cestou bych chtéla podékovat tém, kteti se schlizky ucastnili.

A tém, co pfijit nemohli vkladam stru¢ny obsah schlizky:

» V letosnim roce jsme pro DMK portidili novy sluzebni viiz Octavia a cca
unor 2025 ndm bude dodano vozidlo znacky Ford Transit s upravou pro
pfepravu az 4 imobilnich klientl na voziku.

» Z kraje roku 2024 (leden — biezen) probihala piestavba pokoji 101, 102 a
103 v celkové hodnoté 758 000 K¢, za coz bych chtéla podékovat méstu
Mnichovo Hradisté jako majiteli budovy, Ze nam byla tato investi¢ni akce
schvélena.

» Celkove doslo k revitalizaci vstupniho prostoru do DMK recepce — novy
vzhled informacnich obrazovek, novy nabytek a podlahova krytina.

» Zakoupili jsme nové 3 kusy mycky podloznich mis na kazdé patro 1 kus.

» Byl zakoupen zvedak s integrovanou vahou pro klienty DMK.

» Rehabilitace byla vybavena dals$im Motomedem na cviceni na nohy a
ruce.

» Na kazdé patro jsme zakoupili ,,sodobary*.

» Nyni se vybavuje novym nabytkem i prostor atria nabytkem kovovym,
abychom spliiovali normu, kterou po nas vyzaduji hasici.

» Instalace EPS a pozarnich hlasict probéhne v 1. poloving roku 2025.

» Po instalaci bude vymalovano posledni patro, které jesté ,,novy kabat*
nema, a to Piizemi.

» Oddéleni Ptizemi bylo béhem roku 2024 kompletné¢ vybaveno novym
nabytkem: postele, no¢ni stolky a 10. ledna 2025 probéhne vyména
nabytku vSem klientiim oddé€leni (skiin€, komody, polic¢ky, jidelni stoly).

Ptisti rok budeme v této obméné nabytku pokracovat 1 na dalSich patrech.



Nasledovat bude oddéleni I. patro a v roce 2026 touto ,revitalizaci®
projde oddé€leni Vesnicka.

» V celém DMK probiha vyménéna dvetnich cedulek s jmenovkami.

» Na jafe vroce 2025 zacnou probihat zahradnické prace v parku kolem
DMK. Akce bude financovana z projektu Meloun pro Hradist¢.

» V feSeni je vyména obou vytaht.. V soucasné dobé ¢ekame na schvaleni
finan¢nich prosttedkii z dotacnich fondl na projekt podpory mobility
klientd v pobytovych sluzbach.

» Do budoucna se chysta velkd rekonstrukce budovy — vymeéna stiesni
krytiny, oken, zatepleni fasady atd. Ale to je otdzka fadové jesté cca 5 let
do realizace. Akce je velmi administrativné zatiZzend, a tak se vSe zdrzuje.

» Co se tyka péce, dale proskolujeme zaméstnance v pfimé péci v bazalni
stimulaci. Zavadime do péce prvky NamastéCare. LetoSnim rokem nam
kon¢i dvoulety projekt ,,Zavadeéni paliativni péce v DMK*. Musim fict, Ze
jsme za dva roky v této oblasti udélali potfadny kus prace, za coz deékuji
vSem zaméstnanciim DMK.

To byl opravdu hodné stru¢ny prehled véci a udalosti, které se v roce
2024 zadarily a které nas v nadchazejicim roce Cekaji. Pevné vérim a
doufam, Ze v nasledujicich letech se nam bude darit stejné dobrie a budeme i
nadale pracovat na zvySovani kvality sluZeb a vytvareni prostiedi tak, aby
se naSim klientim u nas dobfe Zilo a naSim zaméstnanciim dobre pracovalo.

To je miij cil, jako Feditelky této organizace.

Vase feditelka @)



A ted’ uz se pojdme spolecné podivat na udalosti a akce, které jsme béhem

listopadu 2024 v nasem domove€ 1 mimo n¢j prozili. Nejdiiv se podivame do

aktivizacnich kluboven a dilny.



















V nasem domové v souCasné dob¢ vystavuje obrazy jedna z naSich
zamé&stnankyn. Jsem pySna na to, Ze se miizeme podilet na prezentaci jejiho dila.
Také mne moc tési, Ze mame v tymu tak ¢inorodé¢ a kreativni lidicky, mezi které
bezesporu zdravotni sestra Katefina Pénkavova patfi. Jeji tvorbu mohou tedy
nyni obdivovat nejen na$i klienti, ale 1 navstévy, které do naseho domova

zavitaji.

Kata
Pénkavova

DOMOV MODRY KAMEN
od 11.listopadu 2024







Také k nam opét zavital Soubor Jizeran a Mlada chasa z Repova se svym
krasnym programem. Je to vzdycky podivana se v§im vSudy. Myslim, ze o tom
sveédCi 1 hojnd Ucast naSich klientl, pro které byl na$ obrovsky sal tentokrat dost

maly = Touto cestou moc dé¢kujeme za uzasné vystoupeni.









Také k nas navstivila hudebni skupina Country Nahoda Pecka. Jejich

hudba vzdy zvedne naSe klienty ze zidle Jsme moc radi, ze k nam pravidelné

kazdy rok najdou cestu.




Ve zdravém téle zdravy duch Cviceni s pecovatelkou na oddéleni Vesnicka




A ted’ vyjimecné okénko o aktivitich zaméstnanci @

Vanocni trhy na Magistratu mésta Mlada Boleslav

S naSimi vyrobky jsme vyrazili reprezentovat nase zatizeni na vanocni
trhy Magistratu mésta Mladd Boleslav. Velmi d€kuji naSim aktivizaénim

pracovnicim, ze se kazdoro¢né této akce UcCastni a ptiblizuji Siroké vefejnosti

nasi organizaci, praci nasich zaméstnanct 1 nasich klienti.




Osvéta paliativni péce

Chtéla bych touto cestou podékovat vedouci tUseku socialni péce pani
Ivané Macounové za reprezentaci naSeho Domova Modry kdmen na Krajském
ufadu Stiedoceského kraje. Byli jsme osloveni, abychom na "Kulatém stole"
socidlnich pracovnikii ostatnich zafizeni pfedstavili nasi cestu v zavadéni
paliativni péCe. Prezentace p. Macounové méla velky ohlas a za cely domov ji

timto d¢kuji, Ze ostatnim piiblizila 2 roky prace nas vSech v Domové Modry

kamen.




Bazalni stimulace

Také se nadale vzdélavame v oblasti Bazalni stimulace. V minulych
letech vétSina zaméstnanci Domova Modry kdmen prosla zdkladnim kurzem
bazalni stimulace. Nyni diky finanéni podpoie Nadace CEZ mame tu moznost
proskolit zapaléné zaméstnance prohlubujicim kurzem. Jsem velmi rada, ze
tento piistup pée nam neni v naSem domové€ cizi a Ze pecujici persondl své
zkugenosti ziskané na kurzu dale prevadéji a pouzivaji v praxi. Nadace CEZ nas
v této oblasti podporuje jiz cca 3 roky a jsem za jejich podporu velmi vdécna,

nebot’ ndm tim pomaha zkvalitnit pé¢i o nase klienty.

NADACE CEZ



A nejen praci je ¢lovék Ziv @

Dé&kuji vSem zaméstnanciim Domova Modry kamen bez rozdilu, na které
pozici pracuji, za jejich celoro¢ni ndrocnou a obétavou praci. Myslim, ze vSichni
Jj1 vykonavaji s tim nejlepSim védomim a svédomim a pfedev§im se srdcem na
dlani pro naSe klienty. Jsem na vas vSechny moc py$nd a je mi cti s vami
pracovat. Malou odménou za vasi praci byl vylet do hlavniho mésta a pozndvani
jeho kras z paluby vyletni lodé. VSem moc dékuji za dobrou naladu, kterou jste
po cely den po oba dva turnusy, hyfili. Nékdo totiz stile musi v domové
zajiStovat péci a starat se o naSe klienty. TakZe se nikdy nemiizeme potkat GpIné

vSichni. To neméni nic na tom, Ze si to pokazdé uzijeme.
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DEKUJI, ZE TU PRO NASE KLIENTY JSTE!

A zavérem:

Dne 26. listopadu 2024 jsme slavnostné zakoncili dva roky spoluprace s
nadacnim fondem Abakus na projektu Zavadéni paliativni péfe do Domova
Modry kdmen. VSichni spolecné jsme usli velky kus cesty. Jsem hrdd na
vSechny naSe zaméstnance, zménu v jejich uvazovani a ptistupu k tak cistlivému
tématu, jakym bezesporu péce v zavéru zivota je. Dékuji za to, Ze jste a ze za
kazdym nas$im klientem vidite jeho zivotni pfibéh a respektujete individualitu
kazdého z nich. S koncem projektu vSak nic nekonci. Ba naopak...Spole¢né€ jsme
vSichni postavili pevné zaklady paliativni péfe v naSem zafizeni a nyni se
budeme snazit pokracovat ve stavbé pevné budovy. Pieji nam vSem hodné sily a
pracovniho nadSeni do dalSich let.

Vase feditelka

Bc. Renata Polakova, DiS.


https://www.facebook.com/abakusnadacnifond?__cft__%5B0%5D=AZW3PvWAoA5rKVmpa3_fuvwFxDgJvJYr5z3_JAGrNFlmvthyFUjYrSN6l9-GgxlaMqqjWvDGb1PoJgDTlF72sF5w6jC0N0GZnpCoz2w6VwLRf5-eeIxdPLh6F8NFXOE_HIYag09Cgdb9hs-M7ov0nT_rTM4GJGztyjcen225_-YsjiiNUialZHh247kQCHtbP7Q&__tn__=-%5DK-R







