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Zpravodaj vychdzi intern€ a je urcen klientiim
Domova Modry kdmen, p. s. s.



V mésici listopadu s nami oslavi své narozeniny:
Houzvickova Ludmila, Jefdbkova Jaromira, Kancnytova Hana, Naiman
Ladislav, Sola Ivan, Stérbova BoZena, Vaclavi Irena, Zemanova Véra.

Prejeme jim vSe nejlepSi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici Fijnu jsme mezi nami privitali nové klienty:
Pacalova Sona— ubytovana na oddéleni Piizemi
Hoda¢ Zdené€k — ubytovana na odd€leni 1. patro
Slukovéa Jana — ubytovana na oddéleni Vesnicka

Nové klienty u nas viele vitame.

V mésici Fijnu Domov Modry kdmen opustili:
Prymasova Anna — Pfizemi
Benes Jaroslav — I. patro
Mezerova Miluska — Vesnicka
Sturcova Jifina — Piizemi
Vénujme jim tichou vzpominku.




Novinky z Domova Modry kamen

Do vSech pater Domova Modry

kamen jsme nainstalovali tyto
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I, | zajistit pitny rezim v horkém letnim
obdobi (a nejen v ném), kdy pobyt
v patrech pod sklenénou stiechou
neni zcela komfortni. Dale pro naSe
klienty a jejich navstévy s tim, zZe si
kazdy zajisti svou vlastni nadobu,
do které si vodu nacepuje.

Mate na vybér hned ze Ctyf

moznosti. Je vam zde k dispozici
voda v pokojové teploté, voda chlazend, dale vody sycend CO2 a voda vaftici
pfipravena k zaliti kavy ¢i ¢aje. Pevné v&fim, Ze s nasi novou sluzbou nejen pro
naSe zam¢stnance budete vSichni spokojeni a ze se k nasim novym ,,sodobariim*

budete chovat dobfte, aby ndm tu dlouho vydrzely.



Paliativni péce

V ramci dvouletého projektu od nadacniho fondu Abakus, ktery nés provazel
v letech 2023 a 2024 v zavadéni paliativni péce v naSem zafizeni, se chylime ke
konci. Musim neskromné fict, Ze jsme v této oblasti udélali jako organizace a
v8ichni zaméstnanci v ni velky pokrok a odvedli kus prace. Za to vSem nasSim
zaméstnancim velmi dékuji.

NaSe dvouleté snazeni a posun v organizaci jsme méli shrnout do kratkého
pfibéhu, ktery bude na konci projektu nadacnim fondem Abakus vyhodnocovan.

Rada bych i vas s nasi cestou zavadéni paliativni péCe v naSem zafizeni seznamila.

Od strachu k prirozenosti

Od strachu k prirozenosti, z nicoty na povrch, ze zimy k horici pochodni,
ze tmy ke svétlu. To vSe vyjadiuje nasi cestu v paliativni péci.

Na pocatku v§eho bylo svétlo...To se vSak neda tvrdit o poskytovani paliativni
péce v naSem zafizeni. KdyZ se podivdme v rdmci naseho zatizeni o mnoho let
zpé€t do historie vnimani paliativni péce, na pocatku byla cernocernd tma. Obcas
na tom tmavém nebi vysvitla mald hvézdicka, tu dvé, ale nemély tu spravnou
zivnou pudu pro svoje misto na Zemi, a proto zase v tichosti uhasly. Postupem
Casu se vSak zacaly hotici hvézdy v podobé zapalenych zaméstnancii domova
objevovat ¢im dal castéji. Velky tiesk v paliativni péci pfiSel az s nada¢nim
fondem Abakus a naSe zatizeni osvitilo jasné svétlo, které ndm ukézalo cestu a
hoti doposud.

Na pocatku vté velké tmé se vSichni zaméstnanci smrti bali. Bali se
komunikace s rodinou, kdyZ uz ¢as odchazeni nadesel. V poslednich hodinach a
minutadch nechavali rodinu s jejich Zalem samotnou radéji bez povSimnuti. Po
umrti z vlastniho strachu z kontaktu se zemtelym, udélali mechanicky vSe

potiebné a zemielého odvezli nahého pod rouskou bilého hedvabi do chladiciho



boxu. Zemiely opoustél brany naSeho zatizeni tak n¢jak kvapem. Sice ,,obstaran*
ale nikoliv s distojnosti, jakou si konec Zivota zaslouZzi.

Postupem cCasu se zacaly ozyvat hlasy, které volaly po zméné. MozZna to bylo
1tim, Ze mnozi pecujici sami zestarli, starali se doma o nékoho, kdo byl na sklonku
sveého Zivota... a zacali vnimat odchazeni z jiné perspektivy. At byl prvopocatek
jakykoliv, bylo tu par lidi, kteti zacali byt pro zavedeni paliativni péce do naseho
zafizeni velmi zapaleni. A kdo je zapalen, tak ¢asem za¢ne hofet. Hoficich
zamg&stnancu piibyvalo a jejich plamen zacal pfeskakovat 1 na ostatni. Velke
poleno do plaminkd vlozil nada¢ni fond Abakus v podobé komplexni erudice
zaméstnanci, zajiSténim podpory, oteviené a konstruktivni komunikace na téma
paliativni péce na vSech urovnich. Dal vzniknout velkému ohni, ktery do naseho
zatizeni pfinesl teplo, svétlo a pevné véfime, ze ndm 1 nadale bude svitit na nasi
cestu. Zaméstnanci zjistili, Ze v§e mlze plynout 1 pfirozené bez Zadnych strach.
Zménili sviij postoj a v prvni fad€ 1 mySleni.

Vé&fime, Ze to teplo z nas citi 1 lidé, kterych se to predevsim tyka. Rodiny mayji
nasi podporu nejen béhem odchdzeni svého blizkého, ale 1 po ném. Zaméstnanci
domova, at’ to jsou socidlni pracovnice, peCovatelky, zdravotni sestry, ale 1 ostatni
nas klient - lidska bytost, kterd na sklonku zivota potiebuje pfedevsim lasku a
blizkost. A kdyz uz odejde duSe tak distojné zachazeni a respekt k tomu, co tu po
ni zlistava. S velkou laskou je takovy Clovék opecovan, ustrojen do véci, které si
sam vybral nebo mu byly jakkoliv blizké a s vybranymi ritualy, které pro néj byly
v Zivoté dulezité. Brany domova opousti diistojné na marach pohiebni sluzby za
doprovodu svych nejblizsich.

Nesmime ale usinat na vaviinech. Musime paliativni péci 1 nadéale vénovat
velkou pozornost, odbornou péci a lasku. Jsme pfipraveni do ni 1 nadale vkladat

tolik energie, jakou si zaslouzi.

Snad to vidite vSichni stejné jako ja @ Vase reditelka @



A nyni se jiz nebudeme zdrZovat a podivame se,
co jsme zazili a prozili v Fijnu roku 2024.
Hned na pocatku mésice fijna jsme jako kazdy rok oslavili
TYDEN SOCIALNICH SLUZEB,
na ktery jsme si naplanovali pestry a véfime,

ze 1 pro nase klienty velmi zajimavy program.

7. Fijna: Klasické italské hity v podani Ferrante Rovinelliho
8. Fijna: Harmonika, hra a zpév Ondiej Zlevor
9. Fijna: Navstéva lamicek Nemo a RizZenka

10. ¥ijna: RNDr. Zdenék Mrkadeka jeho promitani filmu Jedine¢ny Cesky raj

11. Fijna: Soutézni klani naSich klientl v kuzelkach













Sportovnim klanim v kuZzelkéch nas

TYDEN SOCIALNICH SLUZBACH kondil.



Jinak podzim se nese v tradicnim duchu. M¢&li jsme moznost piipravit si diky
nas$im ,,darcim 1 dobroty z hub. Touto cestou bych chtéla strasn¢ moc podékovat
mamince téchto dvou déticek. Vypravili do lesa a nasbirali krasné vonavé
houbicky, které donesli k ndm do domova a darovali naSim klientim. Ti je s
velkymi diky pfijali a hned se pustili do jejich zpracovani. Velmi si na nich

pochutnali. Je$té jednou moc DEKUJEME.







Také jsme se pustili do podzimniho uklidu zahrady,

abychom pristi rok na jaie mohli opét zasadit.




Také jsme vyletovali po blizkém okoli i vzdalenéjSim okoli @










A testovali jsme nové pomiicky na trénovani motoriky.




A pracovali jsme na podzimni vyzdobé domova.




A na zavér usmeévavé tvare nasich dvojcat,

které snad uplné ptesné vyjadiuji podzimni atmosféru naSeho domova.

S tismévem, pozitivni energii a mySlenim jde vSechno 1épe.

Vsem naSim klientim 1 zamé&stnanciim pieji krasny slune¢ny podzim.

Vase reditelka

Bc. Renata Polikova, DiS.






