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V mésici dubnu s nami své narozeniny oslavi:
Koskova Zdetika
Miksa Jaroslav
Svancara Mojmir

Piejeme jim vSe nejlepsi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici breznu jsme mezi nami privitali nové klienty:
BlaZena JileCkova — ubytovana na oddéleni Pfizemi
Helena Timova — ubytovéana na oddéleni Ptizemi

Nové klienty u nas viele vitame.




Novinky z Domova Modry kamen
Rubrika zaméstnanci &)

Rozhodla jsem se, ze do Novinek z Domova Modry kdmen zatadim nové
okénko, a to s nazvem ZAMESTNANCI. Okénko by mélo slouzit k pfedstaveni
nového zaméstnance, ktery se piipojil do naseho pracovniho tymu. NaSim
klientim, ale 1 ostatnim koleglim tak ptiblizime nové tvare, se kterymi se budou
v na$ich prostorach potkavat.

Od 1. 1. 2025 jsme v ndvaznosti na poskytovani paliativni péfe v nasem
domové¢ zavedli zcela novou pracovni pozici, a to koordinator paliativni péce.
Naplni koordinatora paliativni péce je predevSim: Vede s klientem (rodinou)
rozhovor o planu péce v zavéru Zivota — co to je, k ¢emu slouzi, jak ho Ize
zmeénit, kdo o ném maé védét apod. Koordinuje ziskdvani informaci od klienta a
piredavani informaci klientovi dal§imi ¢leny MDT (lékaf, zdravotni sestry, PSS
apod.) Koordinuje ve spolupréci s lékafem, zdravotnimi sestrami a pecujicim
persondlem komunikaci s rodinou ohledné zhorSeni stavu klienta. Zajima se o
potieby personalu ve vztahu k doprovazeni klienta a rodiny. Navazuje
spolupraci a udrzuje dobré vztahy s externimi subjekty. Poradce pro pozistalé
pii umrti klienta. Je ,,tahounem, lidrem, nadSencem* paliativni péfe v domové.
Vzdélava se v tématice a ziskan¢ informace predava vhodnou formou dalSim
Clenim tymu (prace s kazuistikou, debriefing po poskytnuti péce, diskuse
etickych dilemat).

Ve spolupraci s pracovniky multidisciplindrniho tymu Domova Modry kédmen,
s klientem a jeho rodinou odpovidd koordinator PP za vytvofeni a realizaci
planu péce klienta v zavéru Zivota.

A pravé na tuto pozici jsme na zdkladé vybérového tizeni vybrali Mgr.
Hedviku Havlasovou. V nasem zatizeni vykondva préci koordinatora paliativni
péCe na 0,5 uvazku a 0,5 uvazku jako socialni pracovnice pro domov se

zvlaStnim rezimem (DZR). NiZe se vam pani Havlasova kratce ptedstavi.



Dobry den,

jmenuji se Hedvika Havlasova a na nové pozici v Domové Modry kamen
mam za sebou prvni tfi mésice. Ti1 mésice, které mi ukéazaly, Ze jsem v tymu
lidi, na které se mohu spolehnout a diky kterym jsem se s novym prostiedim
rychle szila.

Mém za sebou nékolik let zkuSenosti v oblasti socidlni prace se seniory a
paliativni pfistup v péc¢i o seniory je pro me¢ velkou vyzvou a zaroveil né¢im, co
mi davé smysl. Prdce v Domové mé& obohacuje nejen profesné, ale 1 osobng¢.
Ucim se trpélivosti, empatii, komunika¢nim dovednostem a schopnostem feSit
rizné necekané situace.

Jako socidlni pracovnice se setkavdm s mnoha lidskymi ptibéhy, které mée
neprestavaji fascinovat. Lidsky zivot se v§i svou krasou i nedokonalosti. Proto si
myslim, Ze je tfeba vénovat mu pozornost 1 kdyZ se ptiblizi jeho konec a jsem
moc rada, Ze moje kolegyné i1 kolegové to citi stejné a spoleCnymi silami
mulZeme pracovat na tom, aby se tu nasi klienti citili pfijemné a v bezpeci.

Ale jelikoZ nejen praci je Clovék Ziv, ve volném Case se vénuji rodiné,
manZelovi a naSim dvéma détem, se kterymi vyrazim do pfirody, at’ uz na kole
nebo péSky. Rada tancim a jsem clenkou ochotnického spolku ve Bfezné u
Mladé Boleslavi. A kdyz potiebuji chvili klidu, rdda se zachumlam pod deku
s dobrou knihou.



Na oddéleni I. patro jsme do primé péce prijali novou pracovnici
v socidlnich sluzbach. Prejeme ji, aby se mezi nami citila dobfe a aby ji
prace s naSimi klienty napliovala.
Vénovala nam par slov o sobé: Jmenuji se Jana Hanzlikova. Je mi 39 let.
Bydlim se svou dcerou Magdalénou v Mnichové Hradisti. Ve volném case se
rada veénuji zahradce, rada kreslim a miluji zivot. Myslim si o sobé€, Ze jsem
pecujici vesela osoba. T¢Sim se, az Vas vSechny poznam a vE&fim, Ze to spolu

zvladneme. S pozdravem Jana



A ted’ uz jako tradi¢né prehled uplynulého mésice @
Bylo to jako vzdy velmi pestré. Piivitali jsme spoustu navstév piimo u nas
v Domové Modry kdmen. At uz to byli rtizni ucinkujici nebo domaci mazlicci.

Vzdy ndm to udélalo velkou radost. Také jsme se snazili vyletovat.

Vystoupeni 3. ZS s programem k MDZ



Breznové vyletovani

Muzeum cukrovarnictvi a lihovarnictvi Dobrovice






Htl *‘O 'I“ | ',,|

L"“"‘"”?m' i, "12:.' wim."mnmu {. 1 3
ML R R L







Nase krasné nazdobené damy aneb tvoiime si pro radost® * -







Rybai'sky turnaj™
Kdo vyhraje a komu se nejvic rybiCek chytne na udicku?
No zalezi na navnadé







A zase si kuchtime néco na zub =~ Vitaminova bomba @
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Navstéva chlupaci.
Dékujeme Dané Polakové, Ze prisla se svymi pejsky.

Udélala tim nasim klientim velkou radost.
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Canisterapie




Pustili jsme se také do tradi¢nich jarnich aktivit.

Presazujeme kvétiny, aby krasné rostly a délaly nam radost.




Loutkové predstaveni s nazvem ,,Cert vi proc«

VSichni si to moc uzili a do predstaveni se aktivné zapojovali.







A také se chystame se na Velikonoce
Klienti oddéleni Prizemi se pustili do barveni a zdobeni.
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Vsem Vam pieji krasné jarni dny pIné slunicka, pohody a lasky.
Krasné a klidné
VELIKONOCNI SVATKY
Vase reditelka
Bc. Renata Polakova, DiS.

Inspirace na basni¢ku pro nase koledniky @




