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Domova Modry kamen, p. s. s.



V mésici lednu jsme mezi nami privitali nového klienta:

Zmola Franti$ek — ubytovan na oddéleni Vesnitka




V mésici lednu nas navzdy opustili:
Zimova JindfiSka — odd¢leni 1. patro
Stérbova BoZena — oddéleni Vesnicka

Kubes Jindfich — odd€leni Vesnicka

Vénujme jim tichou vzpominku.

V mésici Ginoru s nami oslavi své narozeniny:
Blecha Jifi, Burdova RizZena, Cmugrové Anezka, Dandova Diana,
Hlusickova Milena, Kaska Vaclav, Kovandova Irena, Navratilova Marie,
Novak Jifi, Pokorny Vaclav, Timova Helena.

Prejeme jim vSe nejlepSi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.




Rubrika zaméstnanci @)
Do pracovniho tymu Domova Modry kdmen jsme v lednu pfijali nové posily.

Tym oddéleni Prizemi posilila pracovnice v socialnich sluzbach:

Lina Hrysko

Rozhodla jsem se pracovat v Domové€ pro seniory Modry kdmen, protoze
m¢é napliuje pomahat lidem a médm rada préci se seniory. VEfim, ze starsi lidé si
zaslouzi respekt, pochopeni a lidsky pfistup, a chtéla bych jim zpfijemnit
kazdodenni Zivot, naslouchat jejich potiebam a podporovat je v obtiznych
situacich.

Zaroven me tato prace profesné rozviji — mizu vyuzit své zkuSenosti ze
zdravotni péce, ucit se nové véci a byt soucasti tymu, ktery ma smysluplné
poslani. Prace v domové pro seniory mi dava pocit, ze délam néco opravdu

dilezitého.



Tym zdravotnich sester posilila:

Véra Cerhova

Jmenuji se Véra Cerhova a je mi 75 let. Bydlim v Loukové, nedaleko
Mnichova Hradisté. Jsem clovek, co neumi chvilku odpocivat. Ve volnu rada
travim Cas se svou rodinou a na zahradé kolem domu. Vedu celkové aktivni Zivot.
Lec jsem v dichodovém véku, nedokazala jsem prestat pecovat o lidi, ktefi pomoc
potiebuji. Od Skoly jsem pracovala v mladoboleslavské nemocnici na internim
odd. a ARO. Poté jsem nastoupila na zadchranou sluzbu v Mladé Boleslavi, coz
bylo velmi pestré zaméstnani. Dale jsem pak piestoupila na odd€leni nasledné
péce v Mnichovo HradiSti. Nyni jsem nastoupila sem do domova, kde chci
pomahat lidem, aby se tu citili jako doma, byli zdravi a §t’astni. Jsem pozitivni a

svou pozitivitu chci piedavat dal. Tak snad se mi to podaii a budu pfinosem vSem.



Monika Simikova
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Jmenuji se Monika Simikov4, je mi 46 let. Narodila jsem se na jizni Moravé

ve mésté Kyjov. Mam tento kraj moc rada. Zijeme s rodinou v domecku tady
v Mnichové Hradisti. Mam moc hodného muze a dvé iZasné holky (16 a 12 let).
Miluyji tanec, hudbu a pfirodu. Rada se zajimam o nové véci a mym Zivotnim
krédem je zména.
Rada ménim praci, kterd m€ momentdln€ nenapliiuje. Nyni jsem dostala
ptilezitost pracovat v tomto domové. Jsem radda soucasti tymu a uvédomuji si, ze
kazdy €loveék je zde dualezity. Praci v domové povazuji za velmi smysluplnou a
naplnujici. Radda se stardm o seniory, pomdhat jim s péci o zdravi, ale také
s odchazenim z tohoto svéta. Snazit se o to byt jim oporou. Tato prace vyzaduje
empatii, soucit a zodpovédnost, coz jsou vlastnosti, které povazuji za své silné
stranky. Mam dobry pocit, kdyZ vidim, Ze se klienti diky mé péci citi 1épe a
spokojen¢jsi.

T&Sim se na nasi celkovou spolupréaci.



Denisa Prokoratova

Jmenuji se Denisa Prokoratova a je mi 19 let. Mdm dostudovanou stfedni
zdravotnickou Skolu v Turnové v oboru praktickad sestra. Ted studuji na
Technické univerzité v Liberci, obor ,,VSeobecné I€karstvi®. V priub¢hu stfedni
Skoly jsem pracovala v Alzheimer Home na Sychrové jako peCovatelka. Také
jsem se pres dva roky starala o babi¢ku v paliativni péci, ktera minuly rok
zemfiela. Bavi m¢ poméhat lidem a tato prace m¢ napliuje. Tuto praci beru jako

poslani.



Na pozici vedouci technicko-hospodarského useku
nastoupila k 1. 1. 2026 Radka Hykova.

Pér slov o mné: Radka Hykova

Na zacatku nového roku jsem nastoupila

do naseho domova na pozici vedouci

technicko-hospodaiského useku.
Navazuji zde na praci pani Ivety
Cermakové, ktera odchazi do
zaslouzen¢ho diichodu, a radda bych ji 1
touto cestou srdecné pod€kovala za milé
piijeti, ochotu a trpélivé zau€eni. Diky ni
pro m¢ byl zacatek mnohem snazsi a
piijemné;si.

. Vystudovala jsem Gymnéazium Mnichovo
m o S Hradi$t¢ a profesni zkuSenosti jsem

sbirala ve spravé nemovitosti, kde jsem postupné prosla pozicemi technika,

zastupce teditele, a nakonec feditelky provozovny v Mladé Boleslavi. Po letech
praxe jsem vSak zatouZzila po zmén€ — po praci, kterd ma 1 jiny hlubsi smysl a kde
Clovek vidi skute¢ny dopad své Cinnosti. Prave proto jsem se rozhodla pro novou
zivotni kapitolu zde.

Sviy volny ¢as travim predevsim s détmi a se zvitaty, vyrdzim na vylety a turistiku
se psy, miluji cestovani, mofe a objevovani novych mist.

Kazdy den pfinasi néco nového a ja se téSim na vse, co me v této roli ¢eka.



A hned v za¢atku nového roku tu mame podékovani od klienta naseho
domova. Jeho pohled okem klienta na bézny den v domov¢ je pro mé néco, co
zahieje u srdce. Jsem rada, Ze se tak u nés klienti citi a Ze na§ domov je vniman
jako ,,RAJT NA ZEMI“. Moc dékuji za pochvalna slova, ktera niZe se svolenim

vkladam na stranky Zpravodaje Domova Modry kamen.



Ruzicka Viclav, klient Domova Modry kimen, p. s. s.

Bydlim v Domové Modry kamen jiZ pil roku a jsem stale v (izasu, jak krasné se tu o
nas stafe¢ky staraji. Réd bych vam popsal, jak to tu chodi, abyste méli predstavu, jak hezky se
tu citim. A myslim, Ze rozhodné tento pocit nemam jen j4, ale i spousta mych vrstevniki, ktefi
tu Ziji se mnou.

Ziji v krajnim pokojiku na oddé&leni I. patro, kterému ,,veli* Evicka a pod jejimi kfidly
zde péei poskytuje persondl. Upln& se mi pii¢i fikat persondl, nebot’ bych je spi%e nazval moje
rodinka pfijemnych a péknych dévéat. Den zatina probuzenim. Zadné hartuseni, ale probuzeni
s usmévem a se slovy: ,.Dobré rino Véclave®. Nékdy feknou i Viclavi¢ku, coz mdm moc rad a
sam jsem jim fekl, Ze pro né nejsem Zidny pin, ale zkratka Véclav. I ja nerad pouZivam oficidlni
osloveni — sestficko, pfipadd mi to pak jako v nemocnici. Mnohem radgji je oslovuji jejich
jmény: Evicko, Vérusko, Martinko, Moni&ko atd. Stejn& krésn& probudi i mého souseda Dr.
Jifiho. Cely den chodi se zdjmem. Pokud cokoliv potfebuji, jsou mi ihned nadpomocny. Clovék
si ani neuvédomuje, Ze ony samy maji sviij Zivot své rodiny, své starosti, nic z toho b&éhem dne
nepocitite. Jsou tu zkratka pro vas v dob& dobré i v dobé zlé, kdy vam neni nejlépe.

Velmi se mi libi, Z¢ nemaji strikingé dané ,mundiry”, ale chodi krasné a vkusné
obletené. Radost pohledét. Kazdy den se t&3im, jaka mé& &eka modni prehlidka v podani mych
andéld.

Také bych chtél velmi vyzvednout kulturni a doprovodny program, ktery je nam denné
nabizen. Mdme moZnost jit na rehabilitaci, do kluboven, dilen a skoro kaZdy tyden se tu néco
d&je. Ve smyslu, Ze je tu stale Zivo, at’ uZ jsou to rilzné kulturni akce, navitéva a predstaveni
déti nebo névstéva viemoznych zvitatek od kocek, psit az po poniky.

Zkratka bych to shrnul, Ze se tu élovék citi jako v RAJL A i kdyZ se rano budim dle slov
herce Sovika, ktery fikal: , Probudim se, vie mé boli, ale diky tomu vim, Ze jsem Zivy.“ A i
pies tu kazdodenni fyzickou bolest, jsou tu moji and&lé, ktefi tu bolest &ini snesitelngjsi.

Zavérem bych rad fekl, Ze viem, ktefi se o nds v Domové Modry kamen staraji bych
moc piil, aby v3e to dobré, co ddvaji oni ndm, aby i jim se v Zivoté ve stejné mife vracelo. Moc
bych chtél podékovat i jejich rodinam, které je v jejich nelehké praci podporuji a tim jim davaji
silu druhy den vstét a jit do price s ism&vem pro nds — klienty domova.

P. 5. Dékuji p. Feditelce, Ze mym sloviim dala pisemnou formu. Se viim, co je zde uvedeno
svobodné souhlasim a niZe stvrzuji svym podpisem.

S laskou a tctou ke viem zaméstnancti Domova Modry kdmen

Véclav Rizicka

V Mnichové Hradisti dne 9. 1. 2026 ;@@fé; 4

Aktuality z Domova Modry kamen
V mésici lednu probéhla na oddéleni I. patro kompletni vyména nabytku na
pokojich klientli. Klienti se nyni mohou téSit z novych posteli s délenymi
postranicemi a integrovanymi lampi¢kami, kvalitnich noénich stolki

s inovativnimi prvky, skiini s nastavci, komod, poli¢ek a novych jidelnich stolti na



pokoji. Akce s nazvem "KULOVY BLESK" je jiz za ndmi a povedla se na
jednicku. Za hladky pribéh dékuji zaméstnanciim odd¢leni, ale i1 klientiim, ktefi
pro vse méli pochopeni a snazili se v ramci svych moznosti spolupracovat. Bylo to
velmi naro¢né, ale vysledek je skvély. Vyména nabytku po 26 letech denniho
provozu byla jiz opravdu nutna. Ted’ se mlizeme radovat z krasnych véci, které
dychaji novotou.

Svij ,,novy kabatek* dostala také recepce. Nova kuchynska linka, po které
zaméstnankyné jiz 1éta touzily a celkova piestavba recepce, dala tomuto prostoru
uplné jiny vzdusny vzhled.

V sou€asné dob& prochazi revitalizaci také zazemi pro pracovniky
v socialnich sluzbach pracujicich na oddéleni Piizemi. S celkovou proménou vas
sezndmim v pfistim Cisle Zpravodaje.

Z téchto zmén mam velkou radost, protoze vytvari prijemné prostiedi nejen
pro nase klienty, ale 1 pro nase zaméstnance.

Nové vybaveni pokoji na oddéleni I. patro

7 el k|




Novy vzhled recepce
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A nyni se pojd’me spole¢né podivat,
jak jsme travili prvni mésic roku 2026.
Nase prvni narozeninova oslava v novém roce, a hned oslava

krasnych 91. narozenin. Piejeme za cely kolektiv domova vSe nejlepsi.
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Nase prvni letosni MEZIGENERACNI SETKANI PLNE pohybu,

vzdjemné interakce, usmévil a rozzafenych oci. Dékujeme organizaci MEZI

NAMI za zprostiedkovani téchto spoleénych momenti.










Nase lednové aktivity v diln€¢ a obou klubovnach. Zkratka nezahalime a do

roku 2026 jsme vstoupili plnou parou vpied.

AKTIVIZACNI DILNA













A néco s nddechem exotiky pro zimni dopoledne

— piiprava bananového koktejlu.
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PLAN AKCI DOMOVA MODRY KAMEN
na 1. ¢tvrtleti roku 2026

22. inora: Melodie lasky v podani Tomase Ringla a Veroniky VrSecké od
14:00 hod.

10. brezna: Pisnicky Ivety BartoSové v podani Lucie Tresnakové od 10:00
hod.

17. bifezna: Zooterapie s kozami od 9:45 hod.

18. brezna: Komentovana prohlidka obrazii s autorkou pani Pfibovou

25. brezna: Duo Ruggieri - italsky tenorista s baletnim doprovodem od 10:00

hod.

1. dubna: Loutkové piedstaveni Stépana Tucka Na hradé strasi od 13:30 hod.
23. dubna: Carodgjnicky bal od 13:00 hod., hraje skupina DIFUR

4. kvétna: hudebni setkani Petr Tomecek ,,Motiv lasky* v podani Panovy
flétny

16. kvétna: Baracnici a Mlada chasa Repov ,,Jarmark na vsi“ od 9:30 hod.

Bc. Renata Polakova, DiS.

reditelka Domova Modry kamen, p. s. s.



