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JIDELNT LISTEK NA TYDEN 9.6. — 15.6.2025

~ Snidané
KAVA, CAJ

Obeéed

Svacina

Vecere

= PONDEL POLEVKA SE SYROVYMI NOCKY D3, D2, DY: D3, B?.D2: i .
3§ y OVOCE MLEKO, HOUSKA HOLANDSKA POMAZANKA, PECIVO
e 7.6. D3, D9, D2:
| D3, D2, D?: = “
Y . ;. KUR. STEHNO NA PAPRICE, H . KNEDLIK afe)- A
ITERY KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU D3, D2,D9: p3, 09: KRUTI MASO NA SLANINE, CHLEB
3 Lo MLEKO, SYR 1.A p2: KRUTf MASO PRIRODNI, PECIVO
. 10.6. 53, D2, DY: D3, 09: DOMACI BUCHTY, KAKAO - '
s : p2. POHANKOVA KASE, OVOCE ,
:3 SR, VS 7 Al IHeki D9 (2 vecere): CHLEB, SYR t.A
:.;i . KAKAO POLEVKA KRUPICOVA D3, D2, D9: p3, 09: PECIVO, EIDAM UZENY
;; STREDA - ovoce iz ous L, o2: PECIVO, EIDAM
w}; 11.6 D3, D9: KURECI SMES, RYZE OVOCNA PRESNIDAVKA
D3, D2, D9: , 5 A Y .
2 G Y6 I G p2: KUR. PLATEK SE SYREM, BRAMBORY D9 (2 vecero): HOUSKA, PASTIKA
ETVRTEK KAVA, CAJ POLEVKA RAJSKA S TESTOVINOU D3, D2, DY: p3, D9: SUNKOVY ZAVITEK V ASPIKU, PECIVO
OVOCE PISKOTY, PUDINK p2: SUNKOVA PENA, PECIVO
12.6. D3, D9, D2: : ,
D3, D2, D9 HOVEZI MASO VARENE, BRAMBORY , ,
PECIVO, SUNKA D9 (2 vecefe): SYR TAV. PLATKY
PATEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA S JATROVOU RYZi D3, D2, D9: ] D3, D9, D2: ) 3
; P - MOUCNIK, MLEKO POLEVKA BRAMBOROVA S MASEM, PECIVO
13.6. D3.D2,Do: ; p3, 09: HOLANDSKY RiZEK, BR. KASE ALY
Sl LI SOA L SEKANA PECENE, BR. KASE RESNID A W
POMAZANKA b2 o b D9 (2 vecefe): DIA PRESNIDAVKA MRS
SOBOTA KAVA, CAJ POLEVKA SLEPICI S TESTOVINOU D3, D2, DY: D3, D9, D2: . ‘
OVOCE MLEKO, HOUSKA KRUTI PRSO, PECIVO
14.6. D3, D9, D2:
D3, D2, D9: VEPR. PECENE BRATISLAVSKA, TESTOVINY o n VR TERVE
OVOCNY JOGURT / DIA JOG. D9 (2 vecere): CHLEB, SYR ZERVE
. KAVA, CAJ POLEVKA Z VAJECNE JISKY D3, D2, D9: D3,D9, D2 )
> :‘:'ZELE OVOCE MLEKO, PECIVO, SYR, MASLO
: D3, D9, D2: N
o ey L, P ABLECNY ZAVIN / DIA
] VANOCKA / DIA VANOCKA : ’
' Iména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zddejte v nutriéniho terapeuta na telefonu: 326 772 244




