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JIDELNI LISTEK NA TYDEN 29.12.2025 - 4.1.2026
Snidané Obéd Svacina Vecere
PONDELI KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA S KAPANIM D3, D2, DY: D3, D9, D2:
L. , . , MLEKO, BULKA KURECI PO ZAHRADNICKU, PECIVO
129.12. D3, D2, D9: p3,D9: SVICKOVA NA SMETANE, H. KNEDLIK <5 L
CHLEB, DZEM / DIA 0. SVIEKOVA PRIRODNI, H.KNEDLIK D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA
[ KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA GULASOVA D3, D2, DY: ) p3, 09: VEPROVE V KAPUSTE, CHLEB |
. o HOUSKA, MLEKO - . x
> 30.12. 53, D2, DY: 03, 09: KUR. PLATEK PRIR., STOUCH. BRAMBORY p2:  VEPROVE V MRKVI, PECIVO
HOUSKA, SUNKA . KURECI PLATEK PRIRODNIi, BRAMBORY ,
o2 UREC = = D9 (2. vecere): HOUSKA, POMAZ. MASLO
. KAKAO, OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU D3, D2, DY: p3, 09: KUR. RIZEK SMAZ., BR.KASE
SIS OBLOZENY X B RO :
~ - , , p2.  KUR. RIZEK PRIRODNI, BR. KASE
131.12. D3, D2, DY: D3, D9, D2: -+
C HOVEZi GULAS, RYZE Slai:lElS .
SLAD. PECIVO / DIA ' D9 (2. vecete): HOUSKA, JOGURT BiLY
< KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA HRACHOVA D3, D2, DY: D3, D9: SUNKA, VEJCE, CHLEB
SN LINEC. ROHLICEK, < -
+ER 03, D2, D- 55 D9, Do MLEKO p2:  SUNKA, EIDAM, PECIVO
HOUSKA, EIDAM JEMNY PAREK, COCKA NA KYSELO / BR.KASE o
D9 (2. vecere): CHLEB, SUNKA
PATEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA SLEPICI D3, D2, D9: ) D3, D9, D2: ] §
, , MOUCNIK, MLEKO | POLEVKA FRANKFURTSKA, PECIVO
21. D3,02,D9: § p3, 09: MOR. VRABEC, CHL. KNEDLIK, ZELI
TVAROH. PENA, PECIVO |, VEPR. PECENE, CHL. KNEDLIK, SPENAT D9 (2. ve&ete): DIA PRESNIDAVKA
SOBOTA KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA PORKOVA / RAGU D3, D2, D9: ] D3, D9: POCHOUTKOVY SALAT, PECIVO
31 03, D2, D9 03, 09: TRESKA NA MASLE, BRAMBORY HOUSKA, MLEKO 1, SUNKOVA PENA, PECIVO
HOUSKA, TAVENY SYR : Ri i , o sy
ous S p2:  TRESKA PRIRODNi, BRAMBORY 09 (2. vecere): CHLEB, DRUBEZ] SUNKA
NEDELE KAKAO, CAJ, OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOVOU RYZi D3, D2, DY: D3, D9, D2: ;
5 59, Do MLEKO, BLOK SYR DUKO, PECIVO
4.1. D2, D9: D3, D9, D2: MRAMOROVY

VANOCKA / DIA

KURECIi STEAK, BRAMBOROVA KASE

D9 (2. vecerie): HOUSKA, PASTIKA

Iména jidelniho listku vyhrazena. Informace
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o alergenech zadejte u nutricniho terapeuta na telefonu 326 772 244
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