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JIDELNI LISTEK NA TYDEN 28.4. - 4.5.2025

-

Snidané

Obéed Svacina

Vecere

' PONDELI
28.4.

o d

.3
3 4

KAVA, CAJ
OVOCE

D3, D2, D9:
CHLEB, POMAZANKOVE MASLO

UTERY
d 29.4.

' STREDA
30.4.

J‘,
|

D3, D2:

'HOUSKA, SYRt. A
D3, D2, D9: !
KUR. STEHNO NA PAPRICE, H.KNEDLIK

POLEVKA SE SYROVYMI NOCKY

D9:
' HOUSKA, MLEKO

' KAVA, CAJ, OVOCE
' D3, D2, DY:
CHLEB, MASLO, VEJCE /

DIET. POMAZANKA EIDAMOVA

POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU

D3, 09: VDOLKY S PARADOU, KAKAO
p2: POHANKOVA KASE, OVOCE

} D3, D2, DY:
HOUSKA, BiLY JOGURT

KAKAO
OVOCE

D3, D2, D9:
SLAD. PECIVO / DIA DZIEM

CTVRTEK
1.5.

KAVA, CAJ
OVOCE

D3, D2, D9:
' HOUSKA, SUNKA

POLEVKA KRUPICOVA D3, D2, D9:

D3, 09: KURECI SMES, RYZE
p2: KUR. PLATEK SE SYREM, BRAMBORY

HOUSKA

i D3, D2, DY:
'PUDINK, PISKOTY

POLEVKA RAJSKA S TESTOVINOU

D3, D2, D9:
SEKANA PECENE, BRAMBOROVA KASE
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& SOBOTA
3.5.

-

NEDELE
4.5,

KAVA, CAJ
OVOCE

D3, D2, D9:

| CHLEB, TUNAKOVA POMAL.

| KAVA, CAJ
OVOCE

' D3, D2, DY:
HOUSKY, OV. JOGURT/ DIA

KAVA, CAJ
OVOCE

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA VANOCKA

POLEVKA S JATROVOU RYZi

D3, D2, D9:
' MOUCNIK, MLEKO
D3, D9: UZENE MASO, BR. KNEDLIK, ZELi

p2: VEPR. PECENE, BR.KNEDLIK, SPENAT
POLEVKA SLEPIC{ S TESTOVINOU ' D3, D2:

 HOUSKA, MED
D3, D2, DY: |

VEPROVA PECENE BRATISLAVSKA,
TESTOVINY

D9:
'HOUSKA, DIA DIEM
' D3, D2, DY:
JABLECNY ZAVIN / DIA,
D3, D2, D?: z
KURECI KOSTKY PRIRODNI, RYZE | MLEKO

POLEVKA Z VAJECNE JISKY

OVOCNA PRESNIDAVKA,

D9 (2 ve&ere): CHLEB, SYR TAVENY PLATEK

D3, D9: KVETAKOVY MOZECEK, BRAMBORY
p2: SUNKOVA SEDLINA, BRAMBORY

D9 (2 ve&ere): HOUSKA, SALAM JUNIOR

p3, 09: KRUTi MASO NA SLANINE, TESTOVINY
p2: KRUTi MASO PRIRODNI, TESTOVINY

D9 (2 ve&efe): CHLEB, SYRt. A

p3, D9: PECIVO, SYR EIDAM UZENY
p2: PECIVO, SYR EIDAM

D9 (2 vecete): HOUSKA, PASTIKA

p3, 09: PECIVO, SUNKOVY ZAVITEK
p2: PECIVO, SUNKOVA PENA

D3, D9, D2:
POLEVKA BRAMBOROVA S MASEM

D9 (2 ve&ere): DIA PRESNIDAVKA

p3, 09: KRUTi PRSO, MASLO, CHLEB
p2: KRUTI PRSO, RAMA, PECIVO

D9 (2 ve&ere): CHLEB, SYR ZERVE

D3, D9, D2:
PECIVO, MASLO, SYR / SYR NiZKOT.

D9 (2 vecete): HOUSKA, RAMA, SUNKA

IZména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte u nutric
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niho terapeuta na telefonu: 326
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