
   

    

JÍDELNÍ LÍSTEK NA TÝDEN 12.1. – 18.1.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 
 

PONDĚLÍ 

12.1. 

 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

D3, D2, D9: 

HOUSKA, SÝR ŽERVÉ 

 

POLÉVKA CELEROVÁ 
 

D3, D9, D2:   

VEPŘOVÝ GULÁŠ MEXICKÝ, RÝŽE 

 

 

D3, D2, D9:  

SMETÁNEK, 

HOUSKA 

 

D3, D9:  SMAŽ. KVĚTÁK, BRAMBORY  

D2:        VEPŘ. ŠUNKA, BR. KAŠE 
 

D9 (2. večeře): HOUSKA, SALÁM JUNIOR 

 

ÚTERÝ 

13.1. 

 

 

KÁVA, ČAJ , OVOCE 
 

 

 

D3, D2, D9: 

CHLÉB, VEJCE/EIDAM POM.  

 

POLÉVKA HOVĚZÍ S TĚSTOVINOU 

 

D3, D9:   DOMÁCÍ BUCHTY, KAKAO 

D2:         POHANKOVÁ KAŠE, OVOCE 

 

D3, D2, D9:  

HOUSKA, SÝR t.A 

 

D3, D9, D2:  

KRŮTÍ NA PAPRICE, ŠIROKÉ NUDLE 

 

D9 (2. večeře): CHLÉB, PAŠTIKA  

 

STŘEDA 

14.1. 

 

KAKAO, OVOCE 

 

D3, D2, D9: 

SLAD. PEČIVO / DIA DŽEM 

 

POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ 

 
D3, D9, D2:   

PEČENÉ KUŘECÍ STEHNO, BRAMBORY 

 

D3, D2, D9:  

OVOCNÁ 

PŘESNÍDÁVKA  

 

D3, D9, D2:  

SÝR EIDAM UZENÝ/KLASICKÝ, PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): HOUSKA, PAŠTIKA 

 

ČTVRTEK 

15.1. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

D3, D2, D9: 

HOUSKA, ŠUNKA 

 

POLÉVKA DRŮBEŽÍ S RÝŽÍ 

 

D3, D9:   PREJT, BRAMBORY, ZELÍ 

D2:         HAŠE MASOVÁ, BRAMBORY 

 

D3, D2, D9: 

SMETÁNEK, 

HOUSKA 

 

D3, D9, D2:  

RIZOTO S VEPŘOVÝM MASEM 
       

D9 (2. večeře): CHLÉB, SÝR TAVENÝ PLÁTEK 

 

PÁTEK 

16.1. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

 

D3, D2, D9: 

CHLÉB, ŠLEHANÁ PAŠTIKA 

 

POLÉVKA KRKONOŠSKÉ KYSELO 
 

D3, D9:   FRANCOUZSKÉ BRAMBORY 

D2:         ZAPEČENÉ BRAMBORY S MASEM 

 

D3, D2, D9: 

MOUČNÍK, MLÉKO 

 

D3, D9, D2:  

GULÁŠOVÁ POLÉVKA 
       

D9 (2. večeře): DIA PŘESNÍDÁVKA  

 

SOBOTA 

17.1. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

D3, D2, D9:  

HOUSKA, OV. JOGURT / DIA 

 

POLÉVKA KRUPICOVÁ 

D3, D9, D2:   

HOV. PEČENĚ PRAŽSKÁ/PŘÍRODNÍ, TĚSTOVINY 

 

D3, D2, D9: 

HOUSKA, MED / 

DŽEM DIA 

 

D3, D9, D2:  

KRŮTÍ PRSO, PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): CHLÉB, ŽERVÉ 

 

NEDĚLE 

18.1. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

D3, D2, D9:  

VÁNOČKA / DIA  

 

POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ 

D3, D9, D2:   

KUŘECÍ STEAK PŘÍRODNÍ, BRAMBORY 

 

D3, D2, D9: 

TERMIX, HOUSKA 

  

 

D3, D9, D2:  

SÝR TAVENÝ, PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): HOUSKA, ŠUNKA  

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o alergenech žádejte u nutričního terapeuta na telefonu 326 772 244   


