JIDELNI LISTEK NA TYDEN 12.1. - 18.1.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere
PONDELI KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA CELEROVA D3, D2, D9: D3, 09: SMALZ. KVETAK, BRAMBORY
12.1 D3, D2, DY: D3, D9, D2: SMETANEK, 2 VEPR. SUNKA, BR. KASE
HOUSKA, SYR ZERVE VEPROVY GULAS MEXICKY, RYZE HOUSKA ]
D9 (2. vecefe): HOUSKA, SALAM JUNIOR
, , KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA HOVEZ( S TESTOVINOU D3, D2, DY: D3, D9, D2:
:’;EIRY S S HOUSKA, SYRt.A  KRUTi NA PAPRICE, SIROKE NUDLE
ol D3, D2, DY: D3, D9: ,
CHLEB, VEJCE/EIDAM POM. b2 POHANKOVA KASE, OVOCE D9 (2. ve&ere): CHLEB, PASTIKA
STREDA KAKAO, OVOCE POLEVKA SPENATOVA D3, D2, D9: D3, D9, D2: ] ] 3
ot OVOCNA SYR EIDAM UZENY/KLASICKY, PECIVO
. 1. D3, D2, DY: D3, D9, D2: ~ s s
0L DT . Sl PRESNIDAVKA .
SLAD. PECIVO / DIA DZIEM | PECENE KURECI STEHNO, BRAMBORY D9 (2. vecete): HOUSKA, PASTIKA
ETVRTEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA DRUBEZI S RYZ D3, D2, D9: D3, D9, D2: o
] SMETANEK, RIZOTO S VEPROVYM MASEM
15.1. DG DA% D3, D9: PREJT, BRAMBORY, ZELI HOUSKA
A UL, UL o2 HASE MASOVA, BRAMBORY D9 (2. vecere): CHLEB, SYR TAVENY PLATEK
PATEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA KRKONOSSKE KYSELO D3, D2, D9: ) D3,D9,D2: ]
" 3.02,09: o b FATEE TS LA ReR MOUCNIK, MLEKO | GULASOVA POLEVKA
CHLEB, SLEHANA PASTIKA ;. 7APECENE BRAMBORY S MASEM D9 (2. ve&ere): DIA PRESNIDAVKA
SOBOTA KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA KRUPICOVA D3, D2, DY: D3, D9, D2: ;
171 53 b2, Do 55 B9, b HOUSKA, MED / KRUTI PRSO, PECIVO
o SENE PRAZSKA /PRI i TE DZEM DIA L
HOUSKA, OV. JOGURT / DIA | HOV. PECENE PRAZSKA/PRIRODNI, TESTOVINY 59 (2. vecere): CHLEB, TERVE
KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA KVETAKOVA D3, D2, D9: D3, D9, D2:

NEDELE

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA

D3, D9, D2:
KURECIi STEAK PRIRODNi, BRAMBORY

TERMIX, HOUSKA

SYR TAVENY, PECIVO

D9 (2. veceie): HOUSKA, SUNKA

Zmena jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte u nutricniho terapeuta na telefonu 326 772 244




