JIDELNI LiSTEK NA TYDEN 11.8. - 17.8.2025

16.8.

D3, D2, D9:
HOUSKA, TAVENY SYR

D3, D9: TRESKA NA MASLE, BRAMBORY
p2:  TRESKA PRIRODNIi, BRAMBORY

MLEKO, HOUSKA

OVOCNY JOGURT/ DIA, PECIVO

D9 (2. vecere): CHLEB, DRUBEZi SUNKA

Snidané Svacina Vecere
. . | KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA S KAPANIM D3, D2, DY: D3, D9,D2: ] ;
PONDELI | o . _ | MLEKO, BULKA DROZDOVA POMAZANKA, PECIVO
11.8. CHLEB DIEM / DIA p3, 09: SVIEKOVA NA SMETANE, H.KNEDLIK o
' p2:  SVIGKOVA PRIRODNI, H.KNEDLIK D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA
GTERY KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA ZELNACKA / VLOCKOVA D3,D2.D9: p3, 09: VEPR. MASO V KAPUSTE, CHLEB
) ) HOUSKA, MLEKO . 5 o
12.8. 53 D2, D9: b3, 09: LIVANCE S PARADOU D2 VEPR. MASO V MRKVI, PECIVO
$ . KRUPICOVA KASE , .
1A o SN o2 D9 (2. vecete): HOUSKA, POMAZANKOVE MASLO
STREDA KAKAO, OVOCE POLEVKA HOVEZ] S TESTOVINOU D3, D2.D9: p3, 09: PECENY BUCEK, CHLEB
HOUSKA, SYR t.A . i i
13.8. D3, D2, D9: D3, D9: SMAZ. KVETAK, BRAMBORY, TAT. 25 RS T ol S
Sl Hselie et o2 SUNKOVA SEDLINA, BRAMBORY D9 (2. vecere): HOUSKA, BILY JOGURT
= KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA HRACHOVA D3, D2, D9: D3, D9, D2: ) 3 o,
CTVRTEK S PUDINK, PISKOTY METSKY SALAM, PECIVO
14.8. D3, D2, D9: p3, 09: HOV. PECENE CIKANSKA, RYZE
LS o2 HOV. PECENE PRIRODNI, RYZE D9 (2. vecefe): CHLEB, SUNKA
PATEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA SLEPICI D3, D2, D9: ) D3, D9, D2: ) ; ™ S
MOUCNIK, MLEKO POLEVKA FRANKFURTSKA, PECIVO -
15.8. D3, D2, DY: D3, D9, D2: .,
PECIVO, TVAROHOVA PENA | KUR. STEHNO PECENE, BRAMBORY D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA
: KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA PORKOVA / RAGLU D3, D2, D9: D3, D9, D2:
SOBOTA CAlJ, OvVOC @) ORKO / RAGU

NEDELE
17.8.

KAKAO , OVOCE

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA VANOCKA

~ Iména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech Zadejte u nutri€niho terapeuta na telefonu: 326 772 244

POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOVOU RYZi

D3, D9, D2:
KURECIi STEAK, BRAMBOROVA KASE

D3, D9, D2:

MLEKO, PISKOTOVA

ROLADA

D3, D9, D2:
SYR DUKO, PECIVO

D9 (2. vecere): PASTIKA, HOUSKA

@ o
o B




