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JIDELNI LISTEK NA TYDEN 11.5.-17.5.2026
Snidané Obeéed Svacdina Vecere
. . | KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA VYVAR S TESTOVINOU D3, D2, DY: D3, D9: ZELENINOVE LECO, CHLEB
11.5. D3, D2, DY D3, D9, D2: ' p2:  POLEVKA RAGU, PECIVO
SYR ZERVE, PECIVO HOV. ROZLITANY PTACEK, HOUS. KNEDLiK | HOUSKA
D9 (2. vecete): DIA KOMPOT, HOUSKA
1. , KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA Z MLETEHO MASA D3, D2, DY: D3, D9, D2:
UTERY HOUSKA., VEPROVY GULAS, TESTOVINY
-\ 112.5. D3, D2, D9: D3;P9’ DQﬁ , MLEKO
- SUNKOVA PENA, HOUSKA | RYZOVY NAKYP S OVOCEM / DIA D9 (2. vecere): SYR TAVENY PLATEK, CHLEB
| STREDA KAKAO, OVOCE POLEVKA HRSTKOVA / KRUPICOVA D3, D2, DY: D3, D9, D2: ] ;
> 3 ) SYR, SYR ZERVE OCHUCENE, PECIVO, OVOCE
13.5. D3,D2,D9: D3, D9: HALUSKY S UZENYM MASEM HOUSKA 3
SLADKE PECIVO / DIA Do HALUSKY S TVAROHEM D9 (2. vecere): SUNKA, HOUSKA
ETVRTEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA POHANKOVA D3, D2, DY: D3, D9, D2: N
o _ HOUSKA, KURECi JATRA NA CIBULCE, RYZE
14.5. D3, D2, D9: ] D3, D9: SMAZENA TRESKA, BRAM. KASE OCHUCENY ] )
# Bl (Ealias o2 RYB FILE PRIRODNI, BRAM. KASE KEFiR D9 (2. vecere): SYR, CHLEB
PATEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA DYNOVA D3, D2, D9: D3,D9,D2 ] §
MOUCNIK, DRUBKOVA POLEVKA, PECIVO
15.5. |33, D2, D9:, D3, D9, D2: MLEKO
SLEHANA NIVA, HOUSKA MASOVA ROLADA, BRAMBORY, KOMPOT D9 (2. vecete): DIA PRESNIDAVKA
S < oROTA KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA KULAJDA / POLEVKA RYZOVA D3, D2, DY: D3, 09: SUNKOVY SALAM, CHLEB, ZELENINA
- 03, D2, DY: 55, 09, D LOGLRT o2 VEPROVA SUNKA, HOUSKA, OVOCE
MED, HOUSKA / DZIEM DIA | BOLONSKE TESTOVINY n(OEALEA J ol ]
D9 (2. vecere): SYR EIDAM, HOUSKA
4 NEDELE KAKAO, OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU D3, D2, D9: D3, 09: POM. MASLO, PECIVO, ZELENINA
A PERNICEK / 022 POM. MASLO, PECIVO, OVO.NAP.

o 1 17.5.

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA

D3, D9, D2:
VEPROVE MASO, BRAMBORY, FAZOLKY

HOUSKA, MLEKO

D9 (2. veceie): VEPROVA SUNKA, HOUSKA

ena. Informace o alergenech Zadeijte u nutricniho terapeuta na telefonu 326 772 244
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