PONDELI

10.11.

STREDA
12.11.

CTVRTEK
13.11.

Snidané
KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
CHLEB, DZEM / DZEM DIA

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SUNKA

KAKAO, OVOCE

D3, D2, D9:
SLAD. PECIVO / DIA

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SYR EIDAM

JIDELN LISTEK NA TYDEN 10.11.
Obéd

16 11 2025
Svacina

D3, D2, D9:
MLEKO, BULKA

POLEVKA KMINOVA

D3, 09: VEPR. GULAS SEGEDINSKY, H.KNEDLIK
D22 VEPR. GULAS MORAVSKY, H.KNEDLIK |
|

' POLEVKA Z VAJECNE JISKY D3, D2, D9:

HOUSKA, MLEKO
D3, D9: KOBLIHY, KAKAO

‘2. KRUPICOVA KASE, OVOCE

-ﬁ.‘s‘\

Vecdere e

D3, DY: KVETAKOVY MOZECEK, BRAMBORY /
p22 SUNKOVA SEDLINA, BRAMBORY

D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA

|
' D3, D2, DY:

KRUTi PRSO PRIRODNI, PECIVO

D9 (2. vecere): HOUSKA, POMAZ. MASLO

D3, D2, D9:
HOUSKA, SYR t.A

POLEVKA SE STOUHANIM

D3, D9, D2:
HOV. MASO V ZAMPIONOVE OM., RYZE

D3, D2, D9:
PUDINK, PISKOTY

POLEVKA MRKVOVA

p3,09: VIDENSKA ROSTENA, BR. KASE
2 PRIRODNI ROSTENA, BR. KASE

SOBOTA
15.11.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
PECIVO, TVAROH. PENA

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, TAVENY SYR

KAKAO, CAJ, OVOCE

D3, D2, DY?:

VANOCKA / DIA VANOCKA

D3, D2, D9:
| FALESNA HUMROVA POM., PECIVO

D9 (2 vecere): HOUSKA BiLY .IOGURT

‘ D3, D2, DY:
'VEPROVE MASO V MRKVI, PECIVO

D9 (2. vecete): CHLEB, SUNKA

D3, D2, D9:
MOUCNIK, MLEKO

POLEVKA FAZOLKOVA

p3, 09: VEPR. RIZEK SMAZ., BRAMBORY
p2:  VEPR. RiZEK PRIR., BRAMBORY

D3, D2, D9:
HOUSKA, MLEKO

POLEVKA BRAMBOROVA

D3, D9: ZAP.TESTOVINY S UZENYM MASEM
p2:  ZAP. TESTOVINY S KURECIM MASEM

POLEVKA BROKOLICOVA D3, D2, D9:

PISKOTOVA ROLADA,

D3, D9, D2:

PECENE DEBRECINSKA, RYZE [ubiade

D3, 09: COCKOVA POLEVKA, PECIVO
p2:  POLEVKA HOVEZi S RYZi, PECIVO

| D9 (2. vecete): DIA PIVRESNIDAVKA

D3, D9: SALAM VYSOCINA, PECIVO
2. SUNKA, PECIVO

| D9 (2. vegefe): CHLEB, DRUBEZi SUNKA 7

D3, D9, D2:
PECIVO, SYR DUKO

D9 (2. veceie): HOUSKA, PASTIKA

Iména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte u nutricniho terapeuta na telefonu: 324 772 244
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