Snidané
KAVA, CAJ, OVOCE

PONDELI
1.6. D3; D2, D9:
DZEM / DIA, HOUSKA
’ . KAVA, CAJ, OVOCE
UTERY
2.6. D3, D2, DY:
SYR, HOUSKA
- KAKAQO, OV E
STREDA SORMEAS
3.6. D3, D2, D9:
SLADKE PECIVO / DIA
~ KAVA, CAJ, OVOCE
ETVRTEK A
4.6. D3, D2, D9:
HOUSKA, MED / DZEM DIA
; KAVA, CAJ, OVOCE
PATEK E
5.6. D3, D2,, D9: } i
CHLEB, RYBi/MASOVA POM.
KAVA, CAJ, OVOCE
SOBOTA SR B
6.6. D3, D2, DY: ]
CHLEB, SLEHANY TVAROH
NEDELE KAKAQO, CAJ, OVOCE
7.6. D3, D2, D9:

VANOCKA / DIA

Iména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte u nutri¢niho terapeuta na telefonu 326 772 244

JIDELNI LISTEK NA TYDEN 1.4. — 7.6.2026

Obed
POLEVKA VYVAR S TESTOVINOU

D3, D9: VEP. KRKOVICE, HOUS. KNEDLIK, ZELi
D2: VEP. PECENE, HOUS. KNEDLIK, SPENAT

POLEVKA FAZOLOVA SLOVENSKA

D3, 09: KYNUTE JAHODOVE KNEDLIKY
D2: KRUPICOVA KASE, OVOCE

POLEVKA ZELENINOVA

D3, D9: SMAZENY KVETAK, BRAMBORY
D2: ZAP.TESTOVINY S KURECIM MASEM

POLEVKA SLEPICI

D3, 09: HOVELZi V KRENOVE O., H. KNEDLIK
D2: HOVEZi V KOPROVE O., H. KNEDLIK

POLEVKA KRUPICOVA

D3, 09: KURE ALA KACHNA, BR.KNEDLIK, ZELi
D2: KUR. STEHNO, BR. KNEDLIK, SPENAT

POLEVKA POHANKOVA SE ZELENINOU
D3, D9, D2:

VEPROVE KOSTKY NA KMINE, TESTOVINY

POLEVKA S KAPANIM

D3, D9, D2:
RYBI FILE NA KMiNE, BRAMBORY, SALAT

Svacdina Vecere
D3, D2, D9: ‘ D3, D9, D2: ]
PERNICEK, BRAMBORY S TVAROHEM, KEFiR
KAVA .,
D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA, HOUSKA
D3, D2, D9: D3, 09: ZELEN. LECO S UZENINOU, BRAMBORY
PASTIKA, b2 MASOVA HASE, BRAMBORY
HOUSKA
D9 (2. vecefe): DIETNI SALAM, HOUSKA
D3, D2, DY: p3,09: RYBI POMAZANKA, CHLEB
MLEKO, b2 SYR LUGINA, PECIVO
HOUSKA ] )
D9 (2. vecere): 7SﬁYR, CHLﬁEﬁB |
D3, D2, DY: D3, 09: FAZOLOVY GULAS, CHLEB
Sl o2 KURECT MORAVSKY GULAS, PECIVO
CHLEB
D9 (2. vecefe): DIA PRESNIDAVKA
D3, D2, DY: p3, 09: POLEVKA BORSC, CHLEB
MOUCNIK, p2:  POLEVKA I ML. MASA, PECIVO
MLEKO ] ]
D9 (2. vecere): POMALZ. MASLO, CHLEB
D3, D2, D9: D3, D9, D2:
POHAREK PUDINK, SYR EIDAM, PECIVO
HOUSKA . i
D9 (2. vecere): PASTIKA, CHLEB
D3, D2, D9: D3, D9, D2:
REZ, MLEKO TLACENKA, PECIVO

D9 (2. veceie): SUNKA, HOUSKA




